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 توبه و ایمان

 ۲ - توبه و ایمان

 منظور از توبه چیست؟

 ۱۵: ۱مرقس 

می باز  مردم چشمان که  است نیا کند می برقرار  پادشاهی آمدن با  سییع که  ارتباطی ی   اول

 . آورند می مانیا خبر خوش )انجیل( به و  د نشو 
 
 
 واضح  به سییع. است توبه چشم، شدن باز  یبرا گر ید کلمه

 
 ا درین راهر  ششاگردان گونه

  در  یدیجد تمرکز  د یبا د،یشو  شاگرد  د یخواه می اگر  که  د یگو   می او  . کند   می ی  راهنما
 

 زندگ

  می تفادهاس از آن مقدس کتاب  که  یا کلمه.  او  پادشاهی و  خدا  بر  تمرکز : د یباش داشته خود 

 که معن  آن چنی   است:   است «ایمتانو » کند 

 حال  و  مییدق افکار  داشی    از  مای  یپش شامل که  ،می باشد  د یجد یها دهیا و  افکار  داشی   . ۱

وع عن  ی. است د یجد افکار  بر  تمرکز   . خدا  مانند  کردن  فکر  به شر
،یب نشیب افتیدر . ۲  . د یشد می مرتکب قبل  که  گناهای    از  نفرت و  قلب در  یب  تغ شب 
وع کنید  و  د یکن  توبه خود  مییقد افکار  از  اگر    می شود  نیا جهینت ،مانند خدا به فکر کردن شر

وع شما  که   به شر
 

 : از شما می خواهد بکنید  خدا  که  ای می کنید  زندگ
 

 . . او  ادشاهیپ در  زندگ

  ،دهد یم انجام اشتباه را کارها همه که یکس با ملاقات هنگام یسیع برخورد

 ؟چگونه است

 ۱۰ -۱: ۱۹لوقا 

 دهد؟ می عکس العمل نشان چه است عبور  حال در  سییع که  شنود  می زگ وقن  

 ست؟یچ بیند، می درختبالی  در  را  زگ که  هنگامی سییع العمل عکس

 ؟نظر دارند  چه زگ مورد  در  مردم

 ست؟یچ سییع دار ید به نسبت زگ واکنش

 ؟می گوید  چه زگ به سییع

 از منظور جا درین. کند   می نگاه گمشده  مردم به سییع چگونه که  مینیب می داستان نیا در 

  در  را  خود  شنوشت که  ند ا یافراد «گمشده»
 

 تشنوشیعن  . دهند  می دست از  زندگ

 
 

ک زندگ  . تیابد در  خدا  با  مشب 
: ستا نیا ، منظورشامروز رستگاری به این خانه روی آورده استگوید می سییع وقن  

 یفاش است، مار یب که  یفرد بهبود  گر،ید عبارت به. کشد می رنج که  کسی(  مرگ از ) نجات

 . قرار دارد  خطر معرض  در  که  یفرد از  محافظت یا  او 
 خنانس به او . آورده می شود  یدیجد تفکر  طرز  به سییع سخنان و  حضور  قیطر  از  زگ

 . . آنرا با دل و جان می پذیرد  و  می آورد  مانیا سییع

 ؟گرددعواملی سبب توبه میچه 

 ۴: ۲رومیان 

 چه چیزی توبه نیست؟

 خودخواهانه هدف کی

 خاص یک احساس

 . د یبده من به را چب    آن و  نیا د یبا کنم،  توبه اگر : خدا  با  یک معامله

 (نیست حاصل زحمات تان که  را دریافت می کنید  ض  یف خدا  از ) حاصل زحمت ما 

ود که حرکن  را انجام دهید)بودن  منفعل  (از شما انتظار مب 

 ۲۳اصل -۲شاگردی
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  گناهان  همه از  شدن دور  یبرا من اراده   از  عملی توبه 
 

 می درمپ درد  باعث را یز  استام  زندگ

 خواهند می و  نند یبمی را  خدا  خویر  چون کنند می توبه مردم که  مینیبمی ها داستان در . شود 

  از  هب  ب که  نند یب می را  پادشاهی آنها . دهند  یب  تغ د یجد افکار  به را  خود  مییقد افکار 
 

 زندگ

 ب   انگ. ناشر می شود  هیهمسا و  خدا  به عشق از  توبه. آنهاست مییقد
 که  ستا نیا شما  ه 

یعت اگر . د یبازگردان گرانید و  خدا  با  را  خود  رابطه   مطابق شر
 

  د یخواه می د،یکن  می زندگ

ان را  ان تانگناه  مجازات از  رست شما  هب   انگ پس. د یهست آن انجام به ملزم شما  را یز  د،یکن  جبر

 . است آن بد  عواقب و 

 م؟یکنمی توبه زیچ چه از

 ۱۷ -۱۵: ۲اول یوحنا 

 ۲۹ -۲۷: ۵متی 

 ۱۷: ۵یان تغل 

 پشیمانی

 تفاوت. میبرو  راه پدر  یخدا با  که  کند   آماده را  ما  تا  فرستاد  ما  یبرا را  القدس روح سییع

 راه هب را  ما  القدس روح که  زمای   و  عتیشر  با  مواجهه هنگام در  شدن سفأمت ی   ب یادیز 

 . دارد  وجود  کند،  می تیهدا کامل  قتیحق

 
 

یعت اساس بر  زندگ     گناه  احساس<  شر
 

 پسندانهخدا توبه<  القدس روح با  زندگ

  روابط شکسی   نگرای  از     عواقب خراب از  ترس

 احساس بخشیده شدن    بخشیده نشدن احساس

 افزایش احساس ارزشمندی از خود    مورد خود در  انهحقب   دید 

  ها وسوسه برابر  در  د یجد قدرت ،واقعی توبه      گناه  تکرار 

 روزانه انتخاب

 ۲۵ -۱۶: ۷رومیان 
 باعث نیا. تاس تر  یقو  او  در  گناه  اما  کند   کیین خواهد  می که  د یگو   می ما  به وضوح به پولس

 . د یباش نداشته درسن   انتخاب شهیهم شود  می
 ۵ -۱: ۸رومیان 

  زمای   ما  خوشبختانه 
 

  تمرکز  ،در درون ماست حیمس بر  که  میکن  میواقعی را دریافت  زندگ

ور  نیبنابرا. است کرده  غلبه گناهان  همه بر  که  میکن  که  روحی ر ب روز  هر  که  است یض 

  ما  در  اکنون
 

  ر د کند،  یرهبر  را  ما  میده اجازه او  به اگر . میکن  تمرکز  ،کند   می زندگ
 

 د یجد زندگ

 ! میمانمی باق   آرامش و 

 مرینت

س القدس روح از  میدر ذهن شما خطور  خاصی فکرکدام  ایآ. دهد نشان شما به را یب   چ چه درس نیا انجام با خواهد می او که دیببر

 کند؟

 .دیکن فکر خود مییقد عتیطبو  جسم یها خواسته به. دیسیبنو  ندارند تعلق خدا پادشاهی به که را یافکار  و دیبگذار  وقت

 ن،یبنابرا. کند مکک شما به امر نیا در که دیبخواه القدس روح از. دیکن هیته ب   ن دارند تعلق خداپادشاهی  به که ی  هاب   چ از فهرسن  

، می است داده شانن شما به القدس روح آنچه بر تمرکز سپس و ستین پادشاهی خدا به متعلق که است یب   چ از شما تفکر یب  تغ توبه

 .باشد
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 پاشذر ب داستان مورد در آنچه به نگاهی هم با. در میان بگذارید خود مریر  با را داستان چهار به مربوط سؤالت  و درس اول قسمت

 ؟د یکن چه کار نیا با دیدار  میتصم د وینداز یب دینوشت

 می چه ندهیگو  سخنان با ،ایمان می آوردند  چگونه مردم که دیکن مطالعه دقت به رسولن اعمالمحتویات این درس،  خواندن ی   ح در

 .ها ایفا می کرد داستان یندر  نقسیر  چه توبه و کردند

 موسو اصل بیست
 را پدرگناه خدای  رایز ناشی می گردد، یزندگ در یگناه هر از کردنم دور یبرا من ةاراد ازاست که  یعمل توبه

 .سازد یم ناراحت

 .دیبازگردان گرانید و خدا با را خود رابطه که است نیا شما زهیانگ. نشأت می گیرد گانیهمسا و خدا به عشق از توبه

 


