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 دعا، صحبت کردن با خدا

  ۲ - دعا، صحبت کردن با خدا

 ؟دهدیم یمثال چه و دیگویم چه دعا ةدربار یسیع

 ۶: ۶متی 

  نیمهمتی  متی   نیا در 
 
ه خواند رها باما . دهد  می نشانبرای ما  سییع که  میخوان می را  دعا  جنبه

  عت  ی رابطه. است پدر  یخدا با  رابطه داشتی   دعا . ه استکرد  را  کار   نیا سییع که  میا

اک به و  هم با  وقت گذراندن  هم با عت  ی. گر یکدی با  خود  یرازها نیتر  قیعم گذاشتی    اشتی

 را  یکار   هر  پدر  یخدا با  د یتوان می شما . بودن ساکت کردن،  هیگر   دن،یخند کردن،  صحبت

 . د یکن  باز  او  یرو  به را  انت قلب شما  که  است مشتاق او . د یده انجام

  گفت  می او  به که  آنچه به بود، گذرانده  پدرش با  که  زمان   در  ،سییع که  مینیب می ت   همچن

 مگر  کند   نمی یکار   چیه او . کند   می اشاره موضوع نیا به مرتب طور  به سییع. داد می  گوش

 . دهد  نشان او به  ابتدا  پدر  نکهیا

 ون  ت  ب آداب به مربوط و  کردن با خدا می باشد   صحبت دعا  که  آموزد می شاگردان به سییع

 . ستین
ا
که   د،یگو   نمی شما  تیموقع مورد  در  یت   چ او . کنید   دعا  بسته ا ی باز  انچشم با  مثل

جا دعا  آن در  د یاب که  کییت   ف مکان مورد  در  نه و  د یبکش دراز  ا ی د ینیبنش د،یستیبا شما باید 

ی می    . گوید کنید، چت  

 یترج و  خدا  با  منظم وقت گذراندن  مورد  در  نیا که  دهد می نشان ما  به سییع
 
 در  تنها، حا

آداب  برخ   به مربوط موضوع نیا که  دهد می نشان ما  به سییعهمچنان . است ساکت مکان

 ش د یخواه می که  کسی  مانند  درست. است زنده رابطه کی بلکه ست،ین مراسمو 
 
 او  با  خصا

 . د یکن  می توجه گر یکدی به و  د یگذار   می زمان د،یشو  آشنا 

 ۴۱، ۳۹: ۲۲، ۱۲: ۶ لوقا 

 تفاوت بین عهد عتیق و عهد جدید

  عبادت کنندگان ر یسا انیم در  لیاسرائ مردم که  مینیبمی ما  عهد عتیق در 
 
 عبد م در عمدتا

  نیا اما  است، کرده  صحبت خدا  که  میخوان می ما . بودند دعا  مراسم مشغول
ا
 سطتو  معمول

 خدا  ز ا که  بود  نیا دعاها  اغلب. شد می  خوانده یادیز  یدعاها. افتد  می اتفاق امت  یپ کی

 . بخواهند  یت   چ
 
 وشحالخ اگر  ا ی. زدند  می اد یفر  خدا  درگاه به بودند  محتاج اگر  مخصوصا

 . کردند   می شکر  را  خدا  بودند 
 در  ود خ روح با  اکنون پدر  یخدا که  دهد  می نشان او . دهد  می نشان را  متفاونی  ت   چ سییع

  ما  قلب
 

 قیطر  از  قطف نه کند،  برقرار  ارتباط ما  با بطور مستقیم  خواهد  می و  کند   می زندگ

انیپ  ! امت 

 : عبارت است از  دعا  که  دهد  می نشان ما  به سییع
 روزانه یاازهین و  کردن  تشکر  او  از  ،گام برداشتی    پادشاهی خداوند  در  ،بزرگداشت خدای پدر 

 . به او اظهار کردن را  خود 

 ۱۴ -۷: ۶ مت  

 . کند   می تصحب سییع با  پدر  و  کند   می صحبت پدر  با  سییع. پدر  یخدا با  شخصی ارتباط
 ۲۳ -۲۰: ۱۷ وحنا ی

 او  ود،ب خدا  با  دعا  در  سییع نکهیا از  پس. می خواهد  خدا  آنچه انجام یبرا ار یاخت افتیدر 

 ونت  ب ا ی مارانیب یشفا هنگام هم و  ا یدر در  طوفان مورد  در  هم او . کرد می   افتیدر  قدرت

 . کند می صحبت یدستور  روش به و  کند می دعا  ت   اطیش راندن
 ۳۰ -۲۹: ۷ مرقس ،۴۴ -۴۰: ۶ مرقس ،۳۹: ۴ مرقس ،۵: ۲ مرقس

 

 ۲۷اصل -۲شاگردی
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 ند؟ردکیم دعا چگونه یسیع شاگردان

 ۳۱ -۲۳: ۴ رسولان اعمال
 اعمال در (. 2 ،1: 9 لوقا ) اند  کرده  افتیدر  اقتدار  پادشاه از  اکنون که  دانند  می شاگردان

 را  لینجا آنها . دهند  می انجام بود  داده دستور  آنها  به سییع که  را  آنچه شاگردان رسولان،

 به و  وند ش می ت  اس شوند، می ت  دستگ آنها  اما . دهند  می شفا  را  مارانیب و  کنند   می موعظه

 . کنند   متوقف را  لیانج موعظه که  شود  می گفته  آنها 

 میقمستآنها . کنند   نمی توجه نها یا از  کی چیه به آنها  که  است آشکار  بالا  متی   در 
 
دعا  وارد  ا

  از  بخش هر در  . شوند  می
 

دل بصورت یک آنها داخل صحبت می شوند.  پدر  یخدا با  زندگ

 به را  دا خ یها وعدهآنها . کنند   می استفاده مقدس کتاب  متون از  آنها . کنند   می دعا  هم با 

 هآنچ انجام یبرا و  ستیک  شاندشمن ست،یچ شانماموریت  دانند  می آنها  . می آورند  اد ی

 . خواهند  می قدرت شود  می خواسته آنها  از 

ا که  خواهند  نمی خدا  از  آنها  . شود دیده می ها  شگفتی  و  ها  نشانه  بلکه دهد، یت  تغ را  طیسرر

ا یندر  را  آنها  که  خواهند  می خدا  از   . کند   تیهدا دشوار  طیسرر

 دعای پولس برای ایمانداران

 ؟چه بود  پولس یدعا موضوعات نیمهمتی 
 ۲۲ -۱۵: ۱افسسیان 

 ۶ -۴: ۲افسسیان 

 از  و  میاسشن می را  او  ما . میکن  می برقرار  ارتباط پدر  یخدا با می خواهیم  میکن  می دعا  وقتی 

  مانند این  . این از دید ما پنهان بماند  د توان می اوقات گاهی.  میشناس می بهتی  را  خود  قیطر  نیا

وع که  زمان   تنها . است شده پنهان که  است گنج    د،یکن  پدر  یخدا با  وقت گذراندن  به سرر

 . کرد   د یخواه کشف  را  خود  درون گنج  د،یکن  می صحبت او  با  که  زمان  یعت  

 مثال

 است شکلی چه او  دانستم می من. شناختم نمی خون   به را  او  شدم، آشنا  همسرم با  وقتی 

وع او  با  کردن  صحبت با  اما   و  میردک  ازدواج وقتی . کردم  او  واقعی تیشخص شناخت به سرر

وع   به سرر
 

ک  زندگ  تر  قیعم ار یسب و  کرد   یت  تغ کلی  به ما  ارتباط م،یکرد  خانه کی در مشتی

  که  شد  ظاهر  من در  ن  هات   چ م،یگذراند  هم با  که  زمان   و  مانیگفتگوها  قیطر  از . شد 
ا
 قبل

 . آورد  می ونت  ب را  من یها نیبهتی  داشت انگار . بودم دهیند خودم در  هرگز 

 کند،  می صحبت ما  با  او  و  میکن  می صحبت او  با  ما  که  هنگامی. است نطور یهمنت    خدا  با 

 خود  اثت  م عت  ی است، داده قرار  شما  در  او  که  را  ن  هات   چ و  شود  می ظاهر  ما  در  ها  نیبهتی 

 . د ید د یخواه را 

 مرینت

 ت  اخ که دیت  بگ نظر در
 
 چکتاب در آنچه تمام به تا باشد خون   لحظه نیا دیشا. دیکن می چگونه فکر دعا مورد در ا

 
 نوشته خود یعاد ه

 ؟باشند  ارزشمند اریبس شما یبرا که دارد وجود خاصی لحظات ایآ. دیکن نگاه دیا

 که دیکن دعا. کند می دعا ۶ -۴: 2سیان افس و 22 -1۵: 1سیان افس در ماندارانیا یبرا پولس که دیبخواه را ن  هات   چ همان خدا از

 نشان شما هب که دیبخواه او از ؟ هستید گ سییع در برای تان نشان دهد که بخواهید پدر از. شود باز سییع معرفت یبرا شما قلب

 .است داده شما به یار یاخت چه خدا که دهد
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 تانیبرا هنوز دیکن می فکر آنها به وقتی  که دارد وجود نکانی  ایآ است؟ بوده چه خاص لحظات. دیکن صحبت دعا مورد در خود مرن   با

  کی یبرا است؟ دشوار
 

 دیکن دعا هم با پربار زندگ
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 ۲تعمق بیشتر 

 در دعا اهمیت دارد؟ یچه چیز یسیعبرای 

 ۱۵ -۷: ۶مت  

 . میکن  می دعا  پدر  یخدا به ما . در هنگام دعا تعداد کلمات مهم نیست

ام خدا  نام به ما   میگذار   می احتی

  ما 
 
 از  برخ   در . کنند   می شیستا او  وجود  خاطر  به را  خدا  ایمانداران که  میخوان می مرتبا

. شود می داشته گرامی  آنها  در  خدا  نام که  شود می خواندهسرودهان   مقدس، کتاب  یهامکان

 . ند یگو   می خدا  کار، پرستش  نیا به اغلب

 شپرست مورد  در  سییع. خداست به میتقد ا ی خدا  یبرا کردن  جدا  «مقدس» کلمهمعت   

 وحنا ی) تد اف می اتفاق خدا  مورد  در  قتیحق انیب با  و  روح قیطر  از  که  کند   می صحبت واقعی

۴ :23، 2۴) 

 آهنگ ردمم. سرود می خواندند  ار یبس خدا  مورد  در  کردند،  سیتأس رسولان که  ن  ساهایکل  در 

 . سازند  می روح از  الهام با  یدیجد یها

. خودتانتوسط  شده ساخته یها آهنگ حتی  شماست، خودجوش عبادت مشتاق خدا 

 آن در  هک  برند  می لذت گر یکدی یبرا شعر  ا ی آهنگ نوشتی   از  که  است عاشقان مثل درست

 . ند یگو   می گر یکدی مورد  در  خاصی یهات   چ و  کنند   می صحبت خود  عشق از 

 شود انجام تو ةاراد و دیایب تو یپادشاه

  او . کند   می ظهور  سییع خواهش که  مینیب می نجا یا در 
 
 را  خدا  یصدا ما  که  خواهد  می واقعا

 اراده   انجام. آمد  خواهد  او  عدالت و  خدا  پادشاهی آنگاه. میده انجام را  او  اراده و  میبشنو 

 . شود  می یشاد و  آرامش باعث خداوند 

  یبرا را  خدا  خواست تی یموقع هر  در  د یتوان می د یکن  دعا  اگر 
 

 گاهی.  د ینک  جستجو  خود  زندگ

 را  انتسوال. د یشنو نمی یت   چ گاهی  رسد،می انتذهن به یفکر  بلافاصله و  د یخواهمی یت   چ

 . شود  روشن انتیبرا تا  ید بازگرد خدا  به آن با  و  د سیبنو 

  مورد  در  خدا  که  این کشفبه    تنها 
 

ه دنبال این ب بلکهنگردید  کند،  می فکر  چه شما  زندگ

  یبرا یا برنامه چه خدا . د یکن  خدمت را در پادشاهی او  باشید که چگونه
 

 دارد؟ ما ش زندگ

  در  تو  پادشاهی: "باشد  نیا وستهیپ شما  یدعا د یبگذار 
 

 !"د یایب نم وضعیت در و  من زندگ

 نان روزانۀ ما را امروز به ما بده

 یاول یازهاین که  داند  می مهم را  نیا پدر  یخدا
 
  ه

 
 به ما ش. دهد  قرار  ما  ار یاخت در  را ما  زندگ

 
 

 که  د ینیب می دعا  نیا در . دارند  از ین دن  ینوش و  غذا  به همه. د یبخواه را  نها یا د یتوان می سادگ

 . است مهم خدا  یبرا هم نیا

 بخششعفو و 

  یدعا د یکل  بخشش
 

 وسطت نجا یا در  گرانید بخشش و  بخشش افتیدر . شماست زندگ

 . است شده ذکر  سییع
 (1۵ -13: ۶ متی ) دهد  می وند یپ بخشش با  را  دعا  یها پاسخ سییع
 بر  امر  نیا باشد، داشته وجود  قلت   وحدت مردم ت   ب اگر . دارد  د یتأک واحد  یدعا بر  سییع

 . گذارد   می ت  تأث ما  یدعا جهینت

 (2۰ -1۵: 1۸ متی )
 د یبدان هک  است مهم د یکن  می دعا  وقتی . باشد  پاک د یبا ما  قلب که  د یگو   می ما  به سییع

 به از ین آنها  یبرا که  را  ن  هات   چ که  د یبخواه القدس روح از . است دهیبخش را  شما  خداوند 
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اف. دهد  نشان شما  به د یدار  بخشش  اول ،1۵ -13: ۵ عقوبی) د یت  بگ بخشش و  د یکن  اعتی

 (9 -7: 1 وحنا ی

 وسوسه

  در  ما  از  یار یبس که  داند می سییع
 

 اگر . میاداده انجام اشتباهی یهاانتخاب مان،مییقد زندگ

  سییع با 
 

  مییقد یها وسوسه است ممکن م،یکن  زندگ
 

. کند    بلند بار دیگر سر  ما  قبلی زندگ

  آن در  جیمس عنوان به ما  که  ن  ایدن حتی 
 

 ن  ها نهیزم ر د. است وسوسه از  پر  میکن  می زندگ

، میشو  هوسوس میتوان می ه،ت  غ و  ها  سرگرمی دانش، ،جنسی رابطه قدرت، پول، غرور، مانند 

 اراده   از  جخار  میتوان می ما . ستین خوب ما  یبرا که  میباش داشته ن  ها انتخاب بطوریکه

ی را ، خدا    وسوسه به تا  میکن  دعا  که  آموزد می ما  به و  داند می را  نیا سییع. میکن  انتخاب چت  

 . مینشو  گرفتار   طانیش چنگال در  جهینت در  و  مینشو  دهیکش

 ما . نند ک  استفاده سییع نام از  شیآزما ا ی وسوسه هنگام که  آموخت شاگردان به سییع

 مکاشفه. )مینک  غلبه دشمن بر  سییع خون قدرت به مانیا با  میتوان می که  میدان می ت   همچن

12 :11) 

 قدرت. مینک  می متصل بود  سییع در  که  قدرنی  با  را  خود  م،یکن  می دعا  سییع نام به وقتی 

 . سازد  می فاتحان از  شیب را  ما  که  ماست در  او  روح

 تمرین
 نکت 7 مرور یبرا منظم طور به دیکن سعی

 
 عیس و دیده اختصاص نکته هر خواندن یبرا را زمان  . تانرا اختصاص بدهید وقت ،دعا  ه

 .باشید خلاق و همواره د یکن انیب درستی  به را آن دیکن

 .دیاموز یب خوددعا های  یبرا ن  الگو به عنوان را  نکات نیا دیکن سعی

 .دیار د مشکل کجا در و رود می شیپ خوب یت   چ چه دییبگو  او به. رود می شیپ چگونه دعا اوقات که دیکن صحبت خود مرن   با

 مهفتو اصل بیست

 خود یرازها نیتر قیعم گذاشتن اشتراک به و هم با وقت گذراندن یعنی رابطه. است پدر یخدا با رابطه داشتن دعا

 را یکار هر پدر یخدا با دیتوان یم شما. بودن ساکت کردن، هیگر دن،یخند کردن، صحبت هم بایعنی . گریکدی با

 .یدکن باز او یرو به را انت قلب شما که است مشتاق او. دیده انجام

 

 


