
1 

 توبه و ایمان

 ۲ - توبه و ایمان

 منظور از توبه چیست؟

 ۱۵: ۱مرقس 

ی که عیسی به آمدن پادشاهی خدا ربط میدهد  ن ن چی  د و این است که مردم توبه کنن ،اولی 

 ایمان به مژده انجیل بیاورند. 

وانش جهت میدهد عیسی  اید او میگوید که اگر میخواهید شاگرد شوید ب . خیلی واضح به پی 

ای که کتاب  کلمه  . تمرکز برروی خدا و پادشاهیش : د تمرکز جدیدی در زندگیتان داشته باشی

 معنا آن اینست:  . است «متانویا»مقدس استفاده میکند 

ن ۱ فکار یمی و متمرکز بودن روی ایعنن پشیمان بودن از افکار قد ،. طرز فکر دیگری یافی 

 یعنن همانند خدا فکر کردن.  . جدید 

ن ۲ ی یافی  اری از گناهانن که در گذشته انجام میدادید  ،.  دید بهی  ن ی در قلبت و بی    . تغیی 

د که روش نتیجه اش این خواهد بو  ،اگر از افکار قدیمیتان توبه کنید و همانند خدا فکر کنید 

ی ن  شبیه به چی 
 در پ : میشود که منظور نظر خدا بوده زندگیتان بیشی 

ی
 ادشاهیش. زندگ

 زمانیکه عیسی با شخصی که کاملا در اشتباه زندگی میکرد روبرو میشد، 

 ؟چه برخوردی نشان میداد

 ۱۰ -۱: ۱۹لوقا 

 ؟آید چیستواکنش زگ در زمانن که میشنود عیسی دارد می

 نشان میدهد؟زمانن که عیسی زگ را بالای درخت میبیند چه واکنسیی 

 ؟یستچ زگ مورد  در  مردمنظر 

 ؟واکنش زگ پس از بازدید عیسی از خانه اش چه بود 

 ؟گفت  چه زگ به سییع

منظور  . دراین داستان میبینیم که عیسی چطور به افرادی که از دست رفته اند نگاه میکند 

 مقصودی که زند  از از دست رفته این است که به مقصود زندگیشان نرسیده اند. 
ی

 ابدی گ

زمانن که میگوید نجات آمده است یعنن محفوظ شدن شخصی که رنج  . با خدا است

ادن یا شفا د ،به بیان دیگر سالم کردن کسی که مریض است از خطر نابودی(. ) میکشد 

فکار ا گ بخاطر حضور عیسی و کلام او،ز  نجات دادن، ،محافظت از کسی که در خطر است

 یرد. ذمیپ قلبش عیسی ایمان آورده و این کلام را دراو به کلام  دیگری مییابد. 

ه این دلیل ب . در این داستان میبینیم که مردم قضاوت میکنند اما عیسی فیض نشان میدهد 

فزوده در ابتدا او از دیگران استفاده میکرد تا به ثروتش ا . افکار و برخورد زگ تغیی  میکنند 

 میدهد.  پس نبود اوپس از دیدار با عیسی آنچه را که مال  ،شود 

 ؟چه چیز منجر به توبه میشود

 ۴: ۲رومیان 

 چه چیزی توبه نیست؟

 یک هدف به خودی 

 یک احساس خاص

ن را بده با خدا  یک معامله ن و آن چی   : اگر من توبه کنم، خدایا به من این چی 

 )فیض خدا را دریافت میکنن که حاصل زحمات خودت نیست( حاصل زحمت ما 

ود که حرکن  را انجام دهید(از ش) منفعل بودن  ما انتظار می 

 ۲۳اصل -۲شاگردی
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چونکه گناهانم به  ،که مرا از گناهانم دور میکند   ،توبه یک نشانه از اراده من است

که نیکونی خدا چون ،در داستانها میبینیم که مردم توبه میکنند  . پدرآسمانیم درد وارد میکنند 

را میبینند   پادشاهی ای . را میبینند و افکار قدیمی خود را با افکار جدید میخواهند معوض کنند 

 گذشت
ی

 توبه از محبت نسبت به خدا و همسایه از سرچشمه . شان بهی  استه که از زندگ

د  ه توبه کردن ترمیم رابطه با خدا و دیگران است . میگی  ن ی . انگی    عاگر بر اساس سری
ی

ت زندگ

ه شما در این حال ا گناه را میخواهید بپوشانید چونکه باید این کار را انجام دهید.   کنید، ن نگی 

 است.  آن بد ترس از مجازات و نتایج

 م؟یکنمی توبه زیچ چه از

 ۱۷ -۱۵: ۲اول یوحنا 

 ۲۹ -۲۷: ۵متی 

 ۱۷: ۵غلاطیان 

 پشیمانی

روح القدس را برای ما فرستاد تا به ما این موقعیت را بدهد که با اینکه ما بخاطر  ،عیسی

یعت ابراز پشیمانن کنیم و با خدا قدم بزنیم ن اینکه روح القدس راه به . قانون سری سوی  بی 

 وجود دارد.  ،حقیقت مطلق را به ما بدهد 
ی

 تفاوت بزرگ

 
 

یعت اساس بر  زندگ     گناه  احساس<  شر
 

 پسندانهخدا توبه<  القدس روح با  زندگ

  نگرانن از خدشه دار شدن روابط    عوارض از  ترس

 احساس بخشیده شدن    بخشیده نشدن احساس

 حس عزت نفس    دیدی حقی  در بارهٔ خودمان

  ها وسوسه برابر  در  د یجد قدرت ،واقعی توبه      گناه  تکرار 

 روزانه انتخاب

 ۲۵ -۱۶: ۷رومیان 
 کنم ولی گناه پولس خیلی واضح به 

ی
ما میگوید که من اغلب اوقات میخواهم خوب زندگ

 نمیکنم.  را  درست به این دلیل خیلی وقتها انتخاب . درونم از من قویی  است
 ۵ -۱: ۸رومیان 

وز شده است تمرکز کنیم، حیات  خوشبختانه زمانن که به مسیح که در ماست و به گناه پی 

ن مهم است که هر  روز خودمان را متوجه روحی کنیم که در ما ساکن می آید. برای همی 

 جدید و آرامش برقرار میمانند. 
ی

 است. اگر بگذاریم که او ما را هدایت کند، زندگ

 کلیفت
ی را میخواهد به شما نشان دهد. فکرهای خاصی در ذهنت دارید؟ ن سیدد که پس از مطالعه این درس چه چی   از روح القدس بیر

 که چه افکاری در درونتان دارید که متعلق به خدا نیستند. به هوسهای جسم، به طبیعت کهنه تان فکر کنید. زمان بگذارید و بنویسید  

یک لیست از افکارتان که متعلق به پادشاهی خدا هستند تهیه کنید. از روح القدس بخواهید که کمکتان کند تا این لیست را تهیه کنید. 

هانی که روح القدس نشانتان میدهد. پس توبه تغیی  افکاری است که متعلق به 
ن  پادشاهی خدا نیستند، به چی 

ن در مورد نتایجی که از داستان برزگر گرفته اید و  با مربیتان در مورد قسمت اول درس و سوالات چهار داستان صحبت کن. همچنی 

 .یدبزن حرف تصمیماتتان در آن مورد
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ن چه میکنند و اینکه نقش توبه در اینتحقیق کنید که در کتاب اعمال رسولان افراد چطور به   مسیح ایمان می آوردند، با سخنان واعظی 

 .یستداستانها چ

 موسو اصل بیست
 توبه یک نشانه از اراده من است، که مرا از گناهانم دور میکند، چونکه گناهانم به پدرآسمانیم درد وارد میکنند.

 .میگیرد. انگیزه توبه کردن ترمیم رابطه با خدا و دیگران استتوبه از محبت نسبت به خدا و همسایه از سرچشمه 

 


