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 دعا، صحبت کردن با خدا

  ۲ - دعا، صحبت کردن با خدا

 گذارد؟جای می رنمونه ای ب چه و دیگویم چه دعا ةدربار یسیع

 ۶: ۶متی 

ین جنبه دعا را عیسی در این آیه به ما نشان میدهد. به دفعات مشاهده کنیم که می مهمتی

ز این کار را انجام میدهد.  ز  خود عیسی نت  ز با خدای پدر، رابطه داشتی دعا یعتز رابطه داشتی

، دبه معنای باهم بودن و در میان گذار  ز ین اسرار است. با همدیگر سخن گفتی ن عمیقتی

ز ممکن است. او مشتاق  ، خاموش بودن. در حضور خدای پدر همه چت  ز خندیدن، گریستی

 تان را برایش باز کنید. این است که قلب

ز وقت  و امیگذراند میبینیم که او برای شنیدن صدای  پدرشدر طول زمانز که عیسی با  نت 

ز   کند سی بارها در این مورد صحبت میعیمیگذارد.  ی نشان ندهد، او نت  ز   که تا پدر به او چت 

 کاری انجام نمیدهد. 

 بنچست و اینکه عیسی به شاگردانش یاد میدهد که دعا، صحبت کردن با خدا ا
 
ظاهری  ه

 قضیه اهمیتی ندارد. 

ی عبرای مثال اینکه آیا با چشم باز باید د ز ا کرد یا بسته. او در مورد حالت دعا کردن چت 

ف باید دعا  اینکه در کجا و به چه طر  یا دراز کشید  یا  هنشست ،میگوید که آیا باید ایستادهن

 کرد. 

  سی نشان میدهد، مهم است که به طور مرتبعی
 
ر د با خدا وقت بگذاریم و اینکه ترجیحا

نشان میدهد که این کار یک سنت نیست بلکه  عیسیمکان آرامی این کار را انجام دهیم، 

یک رابطه زنده است، مثل زمانز که میخواهید شخصی را بشناسید و برایش وقت و توجه 

 میگذارید. 

 ۴۱، ۳۹: ۲۲، ۱۲: ۶ لوقا 

 تفاوت بین عهد عتیق و عهد جدید

در عهد عتیق میبینیم که قوم اسرائیل عمدتا مشغول سنتهای مذهتی که از جمله در معبد 

برپا میشد، بودند. میبینیم که خدا سخن میگفت، ولی اغلب اوقات به واسطه انبیا این کار 

 
 
 را میکرد. دعا بسیار میشد، ولی بیشتی بخاطر اینکه خواسته ای از خدا داشتند. مخصوصا

داشتند به خدا التماس میکردند یا اگر شاد بودند، مراسم شکر گزاری داشتند.  زمانز که نیازی

ز دیگری نشان میدهد. او نشان میدهد که خدا الان نه فقط از طریق انبیا، بلکه ع یسی چت 

 با روحش که در قلب ما ساکن است، با ما میخواهد گفتگو کند. 

 : از عبارت است  دعا  که  دهد  می نشان سییع

 خدای پدر، شکر گزاری از او و بردن احتیاجات روزانلال دادن ج
 
 مان به حضور او است. ه

 ۱۴ -۷: ۶ مت  

ز ارتباط خصوصی با خدای پدر است.  د و پدر با عیسی. پبا  عیسیداشتی ز  در حرف مت 
 ۲۳ -۲۰: ۱۷ وحنا ی

ه با ۔ عسی در دعیدریافت اقتدار برای انجام خواسته های خداوند است، پس از اینکه 

ود حضور خد ، اقتدار دریافت میکند. او دعا میکند و به گونه ای حکمی به طوفان در ا مت 

 ان را شفا میبخشد یا دیوها را اخراج میکند. ضمری ،هد یددریاچه فرمان م
 ۳۰ -۲۹: ۷ مرقس ،۴۴ -۴۰: ۶ مرقس ،۳۹: ۴ مرقس ،۵: ۲ مرقس

 

 ۲۷اصل -۲شاگردی
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 ند؟ردکیم دعا چگونه یسیع شاگردان

 ۳۱ -۲۳: ۴ رسولان اعمال
(. در کتاب 2، 1: 9شاگردان می دانند که اکنون از پادشاه اقتدار دریافت کرده اند )لوقا 

اعمال رسولان می بینیم که شاگردان ماموریتی که عیسی بهشان داده بود را اجرا میکنند. آنها 

بشارت انجیل را میدهند و مریضان را شفا میدهند. ولی آنها را دستگت  میکنند، به زندان می 

 دازند و منع شان میکنند که بشارت دهندان

 وارد آنها در آیانی که خواندیم می بینیم که 
 
اصلا از این اتفاق جا نمیخورند. آنها مستقیما

 دعا میشوند. 

 هر قسمت زندگیشان را با خدا در میان میگذارند. 

 با یکدلی دعا میکنند. 

 اندازند. مید وعده هایش یااز آیات کتاب مقدس استفاده میکنند و خدا را به 

د کیست و طلب قدرت میکنند تا بتواننشان  چیست، دشمن شان آنها میدانند که ماموریت 

 ماموریتشان را انجام دهند. 

 معجزانی اتفاق میافتند. 

ا که  خواهند  نمی خدا  از  آنها   را  آنها  هک  خواهند  می خدا  از  بلکه دهد، یت  تغن برایشا را  طیسرر

ا یندر   . کند   تیهدا دشوار  طیسرر

 برای ایمانداراندعای پولس 

 ؟چه بودند  پولس یدعا موضوعات نیمهمتی 
 ۲۲ -۱۵: ۱افسسیان 

 ۶ -۴: ۲افسسیان 

زمانز که ما دعا کنیم، با خدای پدر وارد ارتباط میشویم. وجود او را بهتی میشناسیم و به این 

واسطه بهتی میفهمیم م که خودمان چه کسی هستیم. بعصیز اوقات این اصل برای ما، مثل  

که پنهان شده باشد، مخفز است. تازه زمانز که با خدای پدر ارتباط داشته باشید و گنجی  

 با او صحبت کنید. این گنج نهان در شما آشکار میشود. 

 مثال

در دورانز که تازه با خانمی که الان همسرم است، آشنا شده بودم، هنوز او را خوب 

ه رف زدن با او، کشف کردم کنمیشناختم. میدانستم که چه شکلی است، ولی از طریق ح

او واقعا کیست. زمانز که با همدیگر ازدواج کردیم و در یک خانه ساکن شدیم، گفتگوی ما 

هانی 
ز  که با یکدیگر گذراندیم، چت 

خیلی متفاوتتی و عمیقتی شد. بخاطر صحبتهایمان و زمانز

ن بود  ودم، مانند ایم کشف شدند که تا به آن زمان از وجود آنها نی ختی بیاز درون خودم برا

ون میاورد.  ینها را از درونم به بت 
 که بهتی

ون  ینها از درونمان به بت 
ز همینگونه است. اگر با او گفتگو کنم، بهتی در مورد خدای پدر نت 

هانی در درون تان گذاشته میاید و میبینید  
ز  شما که خدا چه چت 

 
 . است، ارثیه

 کلیفت
هانی چ چه شاید الان زمان خونی باشد که ببینید در دفتی دعایتان چگونه با دعا مشغول بوده اید. به این فکر کنید که در دوران اخت  

ز ت 

 یادداشت کرده اید. زمانهای خاصی هستند که برایتان مهم بوده اند؟

ی را بطلبید که پولس برای ایمانداران افسس، در افسسیان  ز عا کنید که قلبتان طلبید. د ۶ – ۴:  2و افسسیان  22 – 1۵:  1از خدا چت 

 برای شناخت عیسی باز شود. از پدر بطلبید که بتوانید ببینید که در مسیح چه کسی هستید و اینکه خدا چه اقتداری به شما داده است. 
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هانی هستند که در مورد دعا کردن، برای
ز ان تبا مربیتان در مورد دعا صحبت کنید. چه لحظات زیبانی را تجربه کرده اید؟ آیا هنوز چت 

 پرثمر در دعا، همراه با مربیتان دعا کنید. 
ی

 مشکل است؟ برای یک زندگ
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 ۲تعمق بیشتر 

 چه چیز در دعا اهمیت دارد؟ یسیعبرای 

 ۱۵ -۷: ۶مت  

ل نام خدا را جلا. ما میکنم دعا پدر ما به درگاه خدای ا اهمیتی ندارند. عتعداد کلمات در د

 میدهیم

 ما 
 
میخوانیم که ایمانداران خدا را به خاطر ذات وجودیش تسبیح میخوانند. در بعصیز  مكررا

قسمتهای کتاب مقدس میخوانیم که برای جلال نام خدا سرود خوانده میشود. معمولا به 

 . گویند این کار پرستش می  

: جدا شده برای خدا   یسی میگوید که پرستش واقعیعا تقدیم شده به خدا. یمقدس یعتز

 (  2۴، 2۳:  ۴يوحنا ) طه روح و با بیان راستی در مورد خدا اتفاق میفتد. بواس

در کلیساهانی که رسولان تاسیس میکنند سرودهای زیادی در وصف خدا خوانده میشود. 

ز سرودهای جدید به الهام از روح القدس   می سرایند. افراد همچنت 

ل ن برای او میسرایید. مثخدا مشتاق شنیدن سروده های دل شماست، سرودهانی که خودتا

دو دلداده، آنها دوست دارند که برای همدیگر غزل سرانی کنند و از آن طریق عشقشان 

 نسبت به معشوقشان را نشان دهند. 

 شود انجام تو ةاراد و دیایب تو یپادشاه

ام م و اراده اش را انجیخواهد که صدای خدا را بشنو یسی را می بینم. او معیاینجا اشتياق 

 خدا را انجام دهیم. آموقع است که پادشاهی خدا می آید و عدالتش برقرار میشود. اراده  

 دادن آرامش و شادی به بار میاورد. 

 را ب
ی

ایطی اراده خدا برای زندگ قات درخواستی بعصیز او  . ید بایاگر دعا کنید، میتوانید در هر سرر

سد تان نهذمیکنید و بلافاصله فکری به  ز مت  ی نمیشنوی ، بعصیز اوقات نت  ز درخواستان  د. چت 

 بشنوید.  جوانی  تا انیکه را یادداشت کنید و به دعا ادامه بدهید،

 شخصیتان کشف کنید، 
ی

تنها در جستجوی آن نباشید که اراده و افکار خدا را برای زندگ

ز بجویید که چگونه در پادشاهیش میتوانید به او خدمت کنید. خدا برای  بلکه همچنت 

ز دعا کن زندگیتان چه نقشه  و ید ای دارد؟ و پیوسته اینچنت 
ی

ایط  : "پادشاهی تو در زندگ سرر

 من برقرار گردد!"

 نان روزانۀ ما را امروز به ما بده

برای خدای پدر مهم است که احتیاجات اولیه زندگیمان را رفع کند. برای این احتیاجات 

ر این  نیاز دارد. دمیتوانید از خدا براحتی درخواست کنید. هر کس به خوردنز و نوشیدنز 

 است.  مهم خیلی دعا میبینیم که این موضوع در نظر خدا هم

 بخششعفو و 

 ای در دعا نقش کلیدی دارد. هم بخشیده شدن و هم بخشیدن عفو و 
ی

بخشش برای زندگ

د.   را عیسی اسم میتی

ز جواب دعا را به بخشش ربط میدهد   (1۵ -1۳: ۶ متی )عیسی گرفتی

ز افراد، تاثت  مستقیم روی جوا حاد تاکید میکند. دعا در ات عیسی درباره   ب دعا در یکدلی بت 

 (2۰ -1۵: 1۸ متی ). ا میگذارد عد

د میکند که قلبمان باید پاک باشد. زمانز که میخواهید د ز ا کنید، مهم ععیسی به ما گوسرر

است که بدانید که بخشیده شده اید. از روح القدس بخواهید به شما نشان دهد که برای 
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اف کنید و سپس بخشش را دریافت چه   کاری به بخشش نیاز دارید. آن موضوع را اعتی

 (9 -7: 1 وحنا ی اول ،1۵ -1۳: ۵ عقوبینمایید. )

 وسوسه

 گذشتمان انتخابات اشتباهی کرده ایم. زمانز که با 
ی

عیسی میداند که خیلی از ما در زندگ

 میکنیم هنوز امکانش هست که وسوسه های قدیمی 
ی

ند. دنیانی  به سراغ ما بیایعیسی زندگ

ز وسوسه های زیادی دارد. در مواردی   میکنیم نت 
ی

که در آن، به عنوان یک مسیج، زندگ

ه ممکن است وسوسه شویم تا  مانند غرور، پول، قدرت، سکس، معلومات، سرگرمیها و غت 

ین اانتخابات اشتباهی کنیم. ممکن است که انتخانی خارج از اراده خدا بکنیم. عیسی از 

یر  مشکل آگاه است و به ما یاد میدهد که دعا کنیم که از آزمایشات دور بمانیم و در دام سرر

 نیفتیم. 

موزد که زمانز که در وسوسه و آزمایشات میفتند از نام او استفاده  آعیسی به شاگردانش می

ز میدانیم که با ایمان به قدرت خون  وز یسی بر دشمن مان میتوانیم پت  عکنند. ما همچنت 

 ( 11:  12مکاشفه )شویم. 

م. این یسی بود وصل میکنیعزمانز که در نام عیسی دعا کنیم، خودمان را به قدرنی که در 

وز میکند.   قدرت روحش در ما است و ما را پت 

 تکلیف
رد همان موضوع در مو  سپسو ا را مرور کنید. وقت بگذار تا هر موضوع را بخوانید عسعی کنید که به طور مرتب زمان بگذارید و موضوع د

 . . با خلاقیت این کار را انجام بدهیدد یندعا ک

 ید. کن استفاده کنید که از این نکات به عنوان راهکار برای زمان دعایتان  سعی

ز برایتان خوشایند و چه فت زمان دعایتان را با مربیتان در میان بگذارید. بگویید که چه چت   پیسرر
ی

ز چ چگونگ  .است لمشک ت 

 مهفتو ستاصل بی

ن عمیقترین اسرار است. ددعا یعنی رابطه داشتن با خدای پدر، رابطه داشتن به معنای باهم بودن و در میان گذار

با همدیگر سخن گفتن، خندیدن، گریستن، خاموش بودن. در حضور خدای پدر همه چیز ممکن است. او مشتاق این 

 .است که قلبتان را برایش باز کنید

 

 


