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ا&س$ل"ا
هعماج 

بلغا،ت56اعمیاربمظنمروطه'اهنآ.۱
تاقلاممها'،اذغف?تاقوارد
.دندرکDم

.دندرکDماعداهنآ.۲
RاشداPدرومردنلاوسرمDلاعتزااهنآ.۳
.دندرکDمیوUVپادخ

    

        
۱ ا%سل"ا  



تسا ەاشدا. -,ع هکنیا ملاعا .۱
حلص نز ا; درم یارب تعافش .۲
یزاساهر و لاصتا .۳
تکرب .۴

    
        

۲ اDسلWا  

ا&س$ل"ا
ا/اعد 



ا&س$ل"ا
دزاس 4 نادر1اش 

یوUVپ
دزومآ [ ار \]ع زا ندرک یوUVپ 

یدرا̂ش
دDنک یوUVپ \]ع زا هک دزومآ [ 

دDهد ماجنا دهاوخDم وا هک ار هچنآ و

تمدخ
ناUcهر ات دزومآ [ نادرا̂ش ه' 

دنوش رازگتمدخ  
    
۳ اDسلWا  

    



 یداع رما کg تازجعم و بgاجع .۱
دوب

 لقن ،نا:درم ندرک ەدنز .ناهانگ ششخ* ،()اهر ،افش
.ناBتشرف ،حور رد نا=م

 ،نامnDی ،نانز ەویب زا تiقارم .۲
.نادنمزاDن
HدGسر یارب نانز و نادرم

I
 ەدرام: هعماج یاهزاGن ه* 

N اصوصخم .دندش
R

HدGسر یارب 
I

 هک ()اهنآ ه* 
.دندوب قزر نود* وناUVقف

۴ اDسلWا  

ا%سل"ا
 ا1234چ نیا یارب اهنآ 

:دندوب ەدش هتخانش



روضح .۱
ماجنا ار 56اهرا2 ،ندرک زکرمت ادخ روضح رب
.دهد > ماجنا ردA م?ن=ب > ام هکنداد

ەداوناخ .۲
AاشداD ملاس یاه ەداوناخ دروم رد ادخ 
 هناخ هL دنناوت > همه هک تسا 5Jاحور
Lدندرگزا.

۳. stی
 ام هL نیا .م?Tسه ادخ توQلم ناثراو ام
 رب ار دوخ ت?لوئسم ام هک دهد > رادتقا
.مà_گL ەدهع رب نآ یانبم

ا&سل"ا
اهشزرا 



رازگتمدخ ی+*هر .۴
 ام .م45سه 12هر ک. دوخ ذوفن ەزوح رد ام
م5هد F ماجنا رازگتمدخ بلق ا> ار را; نیا
.دننکتفOPQپهک م5نک کم; نارگ.د ه> ات

8*کت و لوحت .۵

یو1Xپ ادخ توVلم لوصا زا هکهنوگنامه
F ام یاهرهش و لغاشم ،اه ەداوناخ ،م5نک 
دراد لاdند ه>1cکت .دش دنهاوخ لوحتم

   

۵ اDسلWا  

ا&س$ل"ا
اهشزرا 



۱ یاعد
 هDناDب

PاشداR رب منک [ ملاعا ار \]ع: 
۱.
۲.
۳.

لامa ه* نامز« .داد ار ادخ شوخ Ûخ و تفر لGلج ه* YZع
 ه* و دGنک هijت .تسا ەدش کfدزن ادخ dاشداc و ەدGسر
».دmروآ نامfا شوخ Ûخ نیا
۱۵ :۱ سقرم



۲ یاعد
 تعافش

خ5 و zاخ zدنص یور \ک هچ Rاوخ [
 ؟دوش� ادخ RاشداP دراو ات دن~ش|ب

۱.
۲.
۳.

 رب ملاس” :دimGگ* تسخن ،دimش N دراو هک یا هناخ ره ه*
 ملاس و حلص لها زا Zک هناخ نآ رد رzا “.دا* هناخ نیا
 دوخ ه* ،هنرگو ؛تفرگ دهاوخ رارق وا رب امش ملاس ،دشا*

 امش ه* هچ ره و دGنام* هناخ نآ رد .تشگ دهاوخ زا* امش
 دزمتسد قحتسم رگراa ارmز ،دGماشاGب و دmروخ* ،دنداد
 .دGنکم نا=م لقن رگfد ۀناخ ه* یا هناخ زا .تسا ش�iخ
هچ ره ،دنتفریذN cرگ ه* ار امش و دfدش یرهش دراو نوچ
 و دGهد افش ار اجنآ نارامGب .دmروخ* ،دن�شاذگ امش ربارب رد
“.تسا ەدش کfدزن امش ه* ادخ dاشداc” :دimGگ*
۹-۵ :۱۰ اقول



۳ یاعد
 وا روضح

 ات تسا ەدش ەداد رادتقا وت ه'
یدن�ب ار ترا56 یاه ەزاورد-
 ��اشگ' ار نامسآ یاه ەزاورد-

 ر�ز Rاوخ [ ار �اخشا اg طgا56 هچ
؟Rد' رارق ادخ تنطلس
۱.
۲.
۳.

aلGیاهد cاشداd وت ه* ار نامسآ N مز رب هچنآ .مهد�V� 
 ،()اشگ* ��Vمز رب هچنآ و دش دهاوخ هتس� نامسآ رد ،یدن�ب
 ()وت هک مimگ UV� Nن نم ».دش دهاوخ ەدوشگ نامسآ رد
cەرخص نیا رب و ،سرط، aلYانب ار دوخ یاس N و منک 
.تفاf دهاوخن لا�Gسا نآ رب هmواه یاه ەزاورد
۱۹-۱۸ :۱۶ ��م



۴ یاعد
 وا تکرب

۳–۱ :۱۲ ش�ادDپ
دمآ دهاوخ دgدP گرزب [وق نم زا .۱
متسه هتفاg تکرب \]ع رد نم .۲
 رهش رد و را� 5 ,مدرم ناDم رد نم مان .۳
 دوب دهاوخ گرزب

دوب مهاوخ تکرب عبنم نم .۴
قرب ,دنهد تکرب ار نم هک یدارفا ه' ادخ .۵
داد دهاوخ
 دهاوخ نم نا�دننک رخسمت دض رب ادخ .۶
داتس�ا
۱ :۱۵ ش�ادDپ

 �Uس وا ار�ز ,دنک [ تظفاحم نم زا ادخ .۷
تسا نم



۴ یاعد
 وا تکرب

۹-۱ :۱۷ ش�ادDپ
دوب مهاوخ راDس� یاهموق ردام�ردP نم .۸
 نم زا و متسه Rاش|هاش لس� زا نم .۹
و ناst  ¢عg .دنیآ [ دوجوب  �احور ناثراو
ادخ RاشداP نا£Uخد

تسا هتس� ید'ا یدهع نم ا' ادخ .۱۰
 ادخ ار نم لس� و نم زا سs و ار نم ادخ .۱۱
دوب دهاوخ
۱۷ و۱۶ :۲۲ ش�ادDپ

 ف¦ت ار نمشد یاه ەزاورد ملس� و نم .۱۲
درک مDهاوخ



ا%سل"ا
دزاس , در)اش

www.redchairmovement.com


