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  آمرزش دیگران

  ؟اگر دیگران را نبخشید چه خواهد شد

 . د یبخوان دوباره را  ۳۵ -۲۳: ۱۸متی  داستان دوم قسمت
  شود  می لمقاب دوستی  با  است شده دهیبخش او  قرض که  خادمی چگونه که  مینیب می نجا یا در 

 نیا اهپادش وقتی . ببخشد  را  دوستش قرض خواهد  نمی خادم. استقرضدار  او  به ورو ی صد  که

 . و زندانی می سازد  ی  دستگ را خادم  شنود، می را 
 باشید،حاضی به بخشیدن دیگران ن ولی د یشو  دهیبخش خودتان اگر  که  دهد  می نشان داستان نیا

 . افتد  می اتفاق چه
  طبابت علم در 

 
ی ب واضحی رابطه  وجود  رانگید دنینبخش ا ی عدم آمرزش و  ها  یمار یب از  برخی  ی 

در . د ی  بگ لشک تواند  می تلحیی  و  نفرت خشم، د،یببخشدیگران را  د ینخواه ا ی د ینتوان اگر . دارد 

 . شود می  شما  بدن ی های گوناگون در مار یبایجاد  به منجر  نتیجه
 یدادهایرو  ا ی اعمال کلمات،  قیطر  از  که  شخصی با  نامرن   یوندهایپ با  روخ نظر  از  میتوانمی ما 

  در  دردناک
 

 اهناخودآگ ا ی خودآگاه شما . میشو  متصل است، سبب درد و رنجش ما شده زندگ

 می هان   خواب آن مورد  در  مدام اوقات گاهی.  د یکن  می فکر  داد یرو  ا ی شخص نیا به پیوسته

 آن مورد  ر د مدام اینکه ا ی. است افتاده اتفاقی  چه بداند  نمی دهید  اجازه کس  چیهبه . د ینیب

  . د یکن  می صحبت

 آمرزش یا بخشیدن چیست؟

ی م صدمه ما  به ناخواسته ا ی خواسته شخصی که  بار  هر   زخم نیاا م. شود یم زخمی قلبمان ند،ی 

 : یمدهیم نشان ر یز  به گونه های را  خود 
دیگران  هک  د یشو یم یکار   قربانی  شما . میگردد  اندوه و  خشم به منجر که   ،عاطف   درد  . ۱

 . است داده انجام در حق تان
ی چ کسی:  انتقام جوی   . ۲ . است هدیرسان بیآس شما  به را یز  است بدهکار  شما  به یی 

ی ف ،عاطفی  سطح در  است ممکن بیآس  از شخص مجرمشخص . باشد  یماد ا ی کییی 

 . آسیب دیده بدهکار می باشد 
ی چ که  کسی) شخص آسیب دیده شاکی می شود  شخص  ،(دکن  می مطالبه یگر یدشخص  از  را  یی 

 (است مقص  کاری که کرده،  در  که  کسی) شود  می گناه  طرف به لیتبد مقص 

 1 مثال

 نمایان. شخصی با موترش، به موترم تصادم میکند 
ً
 شوک ر د خیلی زیاد  من. است خساره کاملا

  است هدید بیآس من حالا موتر . نموده است توجهینی  مقابل طرف را یز  هستم تیعصبان و 

ی ن عاطفی  شوک اما . شود  ترمیم د یبا که  من و  دهد  می کابوس  من به ها  شب که  دارد  وجود  ی 

 . کنم  می فکر  شخص آن به مدام
 شوک ولی. پرداخت و یا موترم ترمیم شود  مقابل شخص توسط د یبا موترم به وارده خسارت

 . ببخشماو را  که  خواهد  می من از  عاطفی 

 2 مثال

 منجر کار   نیا. د ی  گ  می قرار  لت و کوب مورد  ناعادلانه طور  به خود  کودگ  دوران تمام در  پسری

. شود  می نقض ،دارد بدان نیاز  کودک  هر  محبت کودکانه ای که حق. شود  می عاطفی  درد  به

 هشد یهپسر نی مورد تنب. کرد   پرداخت پول با  را  آن توان نمی که  است قرضی  از  صحبتدرینجا 

 . ه استنشد دادهبه او  بود  لازم که  محبتی  و است 
ی حالت  ان درد عاطفی وارد شده و و باز پرداخت  از  پوش   چشم به معتی  یدنبخشدر چنی  جیی

 است قرض یدنبخشاین . حق تلف شده  شما می باشد 
 ب۳۲: ۴افسسیان 

وی   ب. همدیاز | اصل  ۲پیر
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ا  ادهاستف وارده خسارت یبرا غرامت افتیدر  یبرا خود  حق از  شما  آن در  که  دارد  وجود  طییش 

ی ف تجاوز  مورد  شخصی اگر . د یکن  می  به مالی غرامت یبرا را  مجرم تواند می باشد، گرفته  قرار  کییی 

 . بکشاند  محکمه
ان قابل شما  به شده وارد  خسارت اگر   در  را  ا م درون بیآس نیا که  داند  می خدا  چه؟ نباشد  جیی

  تمام در  را  انسان تواند  می تلحیی  و  انتقام. شکند  می هم
 

  ما  به دا خ محبت. دارد  نگه ی  اس زندگ

 مایالت متخصص او . بخشد ب امیالت را  ما  یها زخم تواند  می القدس روح. کرد   خواهد  کمک

 شفا  و شوید  آزاد  کامل   نکهیا یبرا. است یآزاد راه بخشش که  داند  می خدا . است قلب هایدرد

ی چ که  کسی  اگر  حتی  است لازم بخشش. د ی  گ  صورت بخشش د یبا ،بیابید   بدهکار  شما  به یی 

هم  انزند بهکاری که نموده است،   خاطر  به ا ی ندهد هم  پسوا شما  به را  وارده خسارت ،است

 . نرود 

 م؟یببخش چرا

 درخواست مدام شما . می سپارید  پدر  یخدا را به قضاوت حق و  د یشو  می آزاد  شما  بخشش، با 

ی ب از  را  خود  بازپرداخت حق را یز  د یکن  نمی پرداخت  در  دوباره را  درونی  یآزاد کار   نیا با . د یبر  می ی 

 یجا هب و  د یشو  آزاد  او  قضاوت از  که  داد  را  فرصت نیا شما  به او . د یکن  می تجربه خود  قلب

 ناهگ  بخاطر  پسرش. شما بخشش خدا را دریافت کرده اید . د یکن  افتیدر  را  او  ضیف مجازات،

ی همچن او  مرد شما  ی هم ،است رسانده بیآسدرد و  شما  به که  یفرد به ی  . دهد  می را  فرصت ی 

 جهینت در  و او را دریافت کند  ضیف که  است داده را  فرصت نیا گناهکار   نیبزرگیی  به حتی  خدا 

 . بخشش او را بدست بیآورد 
ی آم خشونت حادثه کی در  را  خود  پسر  مدوستان از  کیی شیپ سال چند   به پسر . داد  دست از  ی 

ب  تلحیی  و  غم و  خشم ا ب دوستم البته. شد  معرقی  دادگاه به و  ی  دستگ متهم. شد  کشته  گلوله  ضی

  مظنون که  شد  ثابت دادگاه در . کرد   می نرم پنجه و  دست
 
 جرمم او . است بوده مقص  واقعا

 که  دانستمی دوستم شد، مشخص مجازاتش که  حالا . شد  محکوم زندان به و  شد  شناخته

ی چ چه و  ستیچ پسرش قتل حکم ه دیبخش ا ر  قاتل که  گفت  قاضی  بهاو . ببخشد  د یبا را  یی 

ی غمگ خود پسر  دادن دست از هم بخاطر  هنوز  من دوست. است   نفرت، از  گر ید اما  است، ی 

 . استشده  آزاد  خود  قلب در  او . برد  نمی رنج تلحیی  ا ی نهیک

 آشتی

ی ب صورت خودبخودی در  به آشتی  که  ستین معتی  نیا به افتد  می اتفاق بخشش وقتی   دو  هر  ی 

د صورت  طرف دو  هر  از  د یبا آشتی . آید به میان می طرف اشند که ب لیما طرف دو  هر  اگر . بگی 

  ند،کنافت  یدر  بخششیا  و  ند بخشب
 
 نیا اما . د دوباره بهبود بخشی را شانرا  رابطه توان می واقعا

طی بهبودی  . ستین درد  از  ن  رها یبرا ش 

 ۱۵ -۱۴: ۶متی 

 ۳۸ -۳۵: ۶لوقا 

 چطور می توانم ببخشم؟

 . است مهم ار یبس آن از  ناش   بیآس و  درد  ن  شناسا
 . د یکن  ادداشتی را  آن د یتوان می. د یبیی  نام را وارد شده  بیآس و  درد  . ۱
ا د یکن  سعی . ۲ ه کسی که ید بکن  سعی. د یکن  درک و  د ینیبب مقابل طرف د ید از  را  طیش 

 از  الح به تا شما  ا یآ. )ید کن  نگاه او  به خدا  چشم از  برای تان صدمه رسانیده است،

 (د؟یا شده مانیپش ،د یا داده انجام که  خطان  
ی چ دادن عتی ی بخشش . ۳  ک فیضی انگر ید بخشش. مستحق آن نیست که  کسی  به یی 

 . ندارد  را  اقتشیل که  د یده می یا هیهد مقابل طرف به شما  واقع در . است
ی چ چه د ییبگو  مقابل شخص به . 4  که  د ییبگو  وضوح به. است شده شما  درد  باعث یی 

 . است آزاد  قرض از  او  و  د یا دهیبخش را  شخص آن
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 نیتمر

بگویید که می خواهید آن شخص را ببخشید و به او بگویید که کدام عمل او را می بخشید. از خدای پدر بخواهید که شما را  به خدا 

 از این وضعیت شفا بدهد. او می تواند شما را از تمام دردها آزاد سازد. 

ا آمده است را به او بگویید. با هم درین با مریی خود در مورد آنچه از این درس فهمیده اید بحث کنید. آنچه در ذهن یا قلب شم

 را که برای تان زیان رسانیده اند مورد عفو و بخشش قرار بدهید. 
 
باره صحبت کنید که آیا عاقلانه است که برای اصلاح امور، کسای

چه یادداشت خود بچسبانید ت« رهای  از قرض»اگر می خواهید، می توانید یک چک  ه روزی ا بدانید چرا بنویسید و آن را در دفیی

 آنها را بخشیده اید. 

 دهمیازاصل 

کند تا شخصی باشید که خود به شما کمک می آمرزشمانند عیسی ما را آزاد خواهد کرد.  آمرزشتن دانس

 .آوردخدا را در قلب شما به ارمغان می دیگران آرامش پادشاهیآمرزش خدا در نظر داشته است. 
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 آیات بکار رفته درین درس

 ۳۵ -۲۳: ۱۸متی 
چون پادشاهی آسمانی مانند پادشاهی است که تصمیم گرفت از ۲۳

وع کرد شخصی را ۲۴. خادمان خود حساب بخواهد وقتی این کار را ش 

نزد او آوردند که ده هزار قنطار از او قرضدار بود، }ارزش یک قنطار 

اما چون او نمی توانست ۲۵ معاش پانزده سال یک کارگر بود{بیش از 

 اش  دازد، اربابش امر کرد او را با زن و فرزندان و تمام هستی آن را بیر

دازد آن شخص پیش پای ارباب خود ۲۶. بفروشند تا قرض خود را بیر

ای آقا، به من مهلت بده و من تمام آن را تا پول آخر »افتاده گفت: 

دل ارباب به حال او سوخت. به طوریکه ۲۷ «.پرداختبه تو خواهم 

 .قرض او را بخشید و به او اجازه داد برود

اما او وقتی از آنجا رفت در راه با یکی از همکاران خود روبرو شد که ۲۸

 صد دینار ]برابر با معاش صد روز[ از او قرضدار بود، او را گرفت 
 
تقریبا

ده گفت:  دازقرض مرا به »و گلویش را فسر  آن شخص به ۲۹ «.من بیر

بده،  به من مهلت»پای همکار خود افتاد و به او التماس کرده گفت: 

اما او قبول نکرد و آن مرد را به زندان انداخت ۳۰ «.پول تو را می پردازم

دازد خادمان دیگر که این ماجرا را دیدند بسیار ۳۱. تا قرض خود را بیر

تمام جریان را به اطلع او جگرخون شدند و به نزد ارباب خود رفته 

یر، بخاطر »او آن مرد را خواسته به او گفت: ۳۲. رسانیدند ای غلم ش 

 قرض تو را به تو بخشیدم
 
آیا ۳۳. خواهسی  که از من کردی من همه

نمی باید همینطور که من دلم برای تو سوخت، تو هم به همکار خود 

ی شد که آن ۳۴ «دلسوزی می کردی؟ غلم را به ارباب آنقدر خشمگی 

داخته است،  زندان انداخت و امر کرد، که تا وقتی تمام قرض خود را نیر

پدر آسمانی من هم با شما همینطور رفتار خواهد کرد، ۳۵. آزاد نشود

 شما برادر خود را از دل نبخشید
 
 «.اگر همه

 ۳۲: ۴افسسیان 
نسبت به یکدیگر مهربان و دلسوز باشید و چنانکه خدا در شخص ۳۲

ی یکدیگر را ببخشیدمسیح   .شما را بخشیده است شما نی 

 ۱۵ -۱۴: ۶متی 
ی شما ۱۴  شما نی 

چون اگر شما خطایای دیگران را ببخشید پدر آسمانی

ی ۱۵. را خواهد بخشید  شما نی 
اما اگر شما مردم را نبخشید پدر آسمانی

 .خطایای شما را نخواهد بخشید

 ۳۸ -۳۵: ۶لوقا 
نمایید و نیکی کنید و بدون توقع اما شما به دشمنان خود محبت ۳۵

عوض، قرض بدهید که اجر بزرگ خواهید داشت و فرزندان خدای 

متعال خواهید بود، زیرا او نسبت به ناسپاسان و خطاکاران مهربان 

 .پس همانطور که پدر شما رحیم است، رحیم باشید۳۶. است

مت ل دیگران را بد نگویید تا شما را بد نگویند. ملمت نکنید تا م۳۷

بدهید که به شما داده ۳۸. نشوید. دیگران را ببخشید تا بخشیده شوید

یز در دامن  ده و تکان داده شده و لیی  درست و فسر 
 
خواهد شد، پیمانه

شما ریخته خواهد شد، زیرا با هر پیمانه ای که به دیگران بدهید با 

 «.همان پیمانه، عوض خواهید گرفت
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 چک رهایی از قرض

 امروز تصمیم گرفته ام اشخاص زیر را به سبب آسیتی که بمن رسانیده اند عفو کنم: 

 

 آسیب:  و نوعیتنام شخص 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 آسیب و نوعیتنام شخص 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 آسیب و نوعیتنام شخص 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 آسیب و نوعیتنام شخص 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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