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 آمرزش دیگران

  آمرزش دیگران

  ؟اگر دیگران را نبخشید چه خواهد شد

ن دوست به او که آ  ند یبیرا م ، دوست  شده بود  دهیاش بخش که بدهی  غلامی مینیبیم نجا یدر ا

را  نیکه پادشاه ا  . زمان  رض دوستش را ببخشد ق خواهد ی. غلام نمبدهکار است ورو یچند صد 

 . کند ی. پادشاه غلام را به جلادها واگذار مدهد یغلام را م یی  دستور دستگ گر ید بار ، شنود یم

خشش حاض  به ب ، ولید یشده باش دهیدهد که اگر شما بخش نشان می داستان به خون   نیا

 د ینباش یگر ید
 
و عدم  ها یمار یب برخ   ی   ب واضحی یرابطه . در علم پزشکیخواهد افتاد  ، چه اتفاق

 قیطر  نیهست که به ا نی، امکان اد یببخش د یتوانینم ا ی د یخواهی. اگر شما نمبخشش وجود دارد 

 ی. نتد یبوجود آ تنفر و تلحی   ،تیعصبان
 
 ود. در جسم شما ش یمار یباعث ب تواند یآن م جه

 یبوس میتوانیما م اتفاقات دردناک ا ی، رفتارها و از راه کلمات
 
به  ان  روح نامرن   یبندها له

  ا ی. شما بطور آگاه میکه درد به ما وارد کرده اند متصل شو   اشخاصی
 
ه آن ب ناخودآگاه، مرتبا

از آن  چکسیه د یکنیم . با سعید ینیبیاوقات خواب آنرا م . گاهید یکنیاتفاق فکر م یا شخص 

  ا یموضوع آگاه نشود و 
 
  کنید. یآن صحبت م درباره   دائما

  . . د یی  بگ بکار آنراو  د یمهم است که روند بخشش را درک کن لیدل ی   به هم

 آمرزش یا بخشیدن چیست؟

 زخم نیاا م. شود یم زخمی قلبمان ند،ی   م صدمه ما  به ناخواسته ا ی خواسته شخصی که  بار  هر 

 : یمدهیم نشان ر یز  به گونه های را  خود 
ه آنچ . شما قربان  ند یآ و غم بوجود می تیعصبان قیطر که از آن   ،احساسی درد  . 1

 . د یشو یم ،در حقتان انجام داده اند  گرانید
رده ، چراکه به شما آسیت  وارد کبه شما بدهکار است شخصی: نیاز مقابله به مثل . 2

 آسیب ارتباطی، احساسی، جسمان  و یا مادی، او به شخص آزرده بدهکار.است

 . میشود 
ی) شخص آزرده شاکی میشود   چی  

خص ، ش(را دارد کسی که از دیگری تقاضای پس گرفی 

ی) مرتکب خطا بدهکار میشود  (.مقروض است کسی که چی  

 1 مثال

ی   من . همچناست من برخورد میکند. خسارت کاملا قابل رویت ماشی   ، با ماشینششخصی با 

ل من آسيت  اتوموبی. اکنون به چرا او توجه نکرده است بسیار ترسیده ام و عصبانیم از اینکه

ن شبها  ، که به دلیل آوارد شده . همچنی   شوکی احساسی نی   داده شود  رسیده که خرج آن باید 

 کابوس میبینم و مدام به آن شخص فکر میکنم . 

 بخشش به . شوک احساسی نیاز پرداخت کند  خسارت به معت  قرصی  است که آن شخص باید 

 . دارد 

 2 مثال

که   . حق  د یآ بوجود می درد احساسی قیطر  نی. از اخورد یکتک م  به نا حق تشیدر ترب یبچه ا

ول پرداخت است که با پ صحبت از قرصی   نجا ی. د اپر محبت دارد، نقض شده ت  یبچه در ترب کی

  . نشده، محبت داده بوده از یکه ن  ن  شده و در جا هی. به روش اشتباه تنبشود ینم

ان و تقاص بجا ، رها کردن درد احساسیبخشش به معت   نجا یدر ا مانده  یوارد شده و حس جی 

 . احساسی بدهی دنی، پس بخشاست
 ب۳۲: ۴افسسیان 

ا  ان شدن خسارت وارد شده استفاده م یهستند که شما از حقتان برا طییشر . بطور د ینکیجی 

وارد شده  که خسارت  د یدرخواست کن د یتوانی: شما مد یفکر کن دهید بیآس لیمثال به اتوموب

وی   ب. همدیاز | اصل  ۲پیر
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 بیشخص آس تواند ی؛ او مدهیرس کییی   ف بیکه به او آس  د یفکر کن به کسی ا ی. پرداخت شود 

 . د یزننده را به دادگاه احضار کن
ارد و  بیکه آس  داند ی؟ خدا مباشد، آنوقت چه وارد شده به شما پرداخت نشدن   بیآس اگر 

. ارند اه دنگ انسان را مادام العمر زندان   توانند یم و تلحی   قام. انتشکند ی، درون شما را مشده

 . او متخصصما را شفا دهد  یزخمها تواند ی. روح القدس مما را کمک کند  خواهد یمحبت خدا م

دن آزاد ش ی. براشما را باز آزاد کند  تواند یکه بخشش م  داند ی. خدا مقلب است یدردها یشفا

ا اگر شخص بدهکار به شما قرضش ر  ، حت  انجام شود  بخشش د یبا افی   یبطور کامل و شفا 

 . افتد ین زندان به ا یپرداخت نکند و 

 م؟یببخش چرا

  . شما شاکید یدهیپدر م یو حق قضاوت را به خدا د یشو یبخشش آزاد م لهیشما به وس
 
 باق

 یصورت در قلب شما آزاد نی. بدد یبخشی، چرا که حق درخواست مجازاتتان را مد یمانینم

ا . خدا قاصی  د یآ می درون    نیاما . او به شکه خدا عادل است  د یداشته باش اد ی. به است طیشر

خشش . شما بد یکن  افتیمجازات در  یاو را بجا ضیو ف د یفرصت را داده تا از قضاوت او آزاد شو 

زده  بیسکه به شما آ  فرصت را به کسی نی. او اگناهان شما مرد   ی. پسر او براد یکرده ا  افتیدر 

او را  ضیفکه   دهد یرا م تیموقع نیگناهکار ا  نی. خدا به بزرگی  د داد خواه ی   و درد وارد کرده ن

 . د و از آن راه بخشش را بدست آورد کن  افتیدر 

 کیشل . به پسرشاز دست داد  گرانهیحمله وحش کیپسرش را به خاطر  دوست   شیچند سال پ

 شد و به دادگاه احضار شد  ی  . مجرم دستگشده بود 
 
 م و تلحی  غ ،تیدوست من با عصبان . مثلما

 مجرم است. حکم دادگاه اعلام شد  ه. در دادگاه ثابت شد کگرفتیم درونش کشت  
 
 . متهم واقعا

ت که دانسی، دوست من مشده بود  یی   . حال که مجازات تعشد یبه زندان انداخته م د یمجرم با

را او قاتل  . گفت  ی   ن است که او به مجرم و به قاصی   یی   چ نی. اببخشد  د یرا با او چه گناهی

قام ، انتبخاطر تنفر  گر ی، اما دغم دارد  پسرش. دوست من هنوز بخاطر از دست دادن د یبخش

 . است آزاد قلبش . او درند یبیآزار نم تلحی   ا یو 

 آشتی

صورت  خود بخود آشت   ی   طرف ی   که ب  ستین بدان معت   نی، اکه بخشش انجام شود   زمان  

  افتیطرف بخواهند ببخشند و بخشش را در اگر هر دو   . د یایاز دو طرف ب د یبا . آشت  د ی  گیم

ط ی. اما آن بهبودکنند   دا یکه روابط بهبود پت  هس امکان نیا ، در آنصورتکنند  آزاد شدن  شر

 . ستیاز درد ن

 ۱۵ -۱۴: ۶متی 

 ۳۸ -۳۵: ۶لوقا 

 ببخشم؟ باید چطور

 .  ستیبوجود آمده چ درد و بدهی میمهم است که بدان نی؟ امیچطور ببخش
 .  د یسیآنرا بنو  د یتوانی. شما مد یرا نام بی   درد و بدهی . 1

ا د یکن  سعی . 2 را   کسی  د ینک  سعی. د یشخص مقابل نگاه کرده و درک کن د یاز د طیبه شر

که انجام   از اشتباهی چوقتیشما ه ا یآ. )د ینیخدا بب د یاز د هکه به شما درد وارد کرد

 (؟د یشده ا مانیپش د یداده ا

که   است ضیف نیآنرا ندارد . ا اقتیاست که ل به کسی یی   چ دنی، بخشبخشش . 3

 اقتیکه ل  د یدهیم یا هدیهشما به شخص مقابل  قتی، در حقد یرا ببخش یگر ید

 . دارد آنرا ن

. ارد کردهبه شما درد و  ی   که چه چ  د ییکه به شخص مورد نظر بگو   د یفکر کن نیبه ا . 4

 . د یا گرفته  دهیاو را ناد و بدهی د یا دهیکه او را بخش  د ییبطور واضح بگو 
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 کلیفت

به خدا بگویید که می خواهید آن شخص را ببخشید و به او بگویید که کدام عمل او را می بخشید. از خدای پدر بخواهید که شما را از 

ایط شفا بدهد. او میتواند شما را از هر دردی آزاد کند.   این شر

قلب شما آمده است را به او تعریف کنید. با هم درین  با مرن  خود در مورد آنچه در این درس آموخته اید بحث کنید. آنچه در ذهن یا 

قرار بدهید. اگر  شباره صحبت کنید که آیا عاقلانه است که برای اصلاح امور، کسان  را که برای تان زیان رسانیده اند مورد عفو و بخش

یده چسبانید تا بدانید چه روزی آنها را بخشرا بنویسید و آن را در دفی  خاطرات تان ب« رهان  از بدهی»توانید یک چک خواهید، میمی

 .اید

 دهمیازاصل 

کند تا شخصی باشید که خدا در به شما کمک میخود  آمرزشمانند عیسی ما را آزاد خواهد کرد.  آمرزشتن دانس

 .آوردخدا را در قلب شما به ارمغان می دیگران آرامش پادشاهیآمرزش نظر داشته است. 
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 رفته درین درسآیات بکار 

 ۳۵ -۲۳: ۱۸متی 

توان پادشاهی آسمان را به شاهی تشبیه کرد که می از این رو،» ۲۳

پس چون  ۲۴ تصمیم گرفت با خادمان خود تسویه حساب کند.

شخصی را نزد او آوردند که ده هزار  شروع به حسابرسی کرد،

توانست قرض خود را چون او نمی ۲۵ به او بدهکار بود. قنطار

اربابش دستور داد او را با زن و فرزندان و تمامی  بپردازد،

خادم پیش پای  ۲۶ اش بفروشند و طلب را وصول کنند.دارایی

 ةمرا مهلت ده تا هم” کنان گفت:ارباب به زانو درافتاد و التماس

پس دل ارباب به حال او سوخت و قرض  ۲۷ “.کنم ادا را خود قرض

 رفت،امّا هنگامی که خادم بیرون می ۲۸ او را بخشید و آزادش کرد.

پس  به او بدهکار بود. یکی از همکاران خود را دید که صد دینار

قرضت را ادا ” او را گرفت و گلویش را فشرد و گفت:

 کنان گفت:همکارش پیش پای او به زانو درافتاد و التماس ۲۹ “کن!

 امّا او نپذیرفت، ۳۰ “.بپردازم را خود قرض ةمرا مهلت ده تا هم”

بلکه رفت و او را به زندان انداخت تا قرض خود را 

بسیار  هنگامی که سایر خادمان این واقعه را دیدند، ۳۱ بپردازد.

آزرده شدند و نزد ارباب خود رفتند و تمام ماجرا را 

ای ” آن خادم را نزد خود فرا خواند و گفت: پس ارباب، ۳۲ بازگفتند.

مگر من محض خواهش تو تمام قرضت را  خادم شریر،

 کردی،بایست تو نیز بر همکار خود رحم میآیا نمی ۳۳ نبخشیدم؟

 شده،پس ارباب خشمگین  ۳۴ “گونه که من بر تو رحم کردم؟همان

 ادا را خود قرض ةاو را به زندان افکند تا شکنجه شود و هم

گونه پدر آسمانی من نیز با هر یک از شما رفتار به همین ۳۵ .کند

 «اگر شما نیز برادر خود را از دل نبخشید. ،خواهد کرد

 ۳۲: ۴افسسیان 
گونه که خدا شما را با یکدیگر مهربان و دلسوز باشید و همان  ۳۲

 .ییدشما نیز یکدیگر را ببخشا در مسیح بخشوده است،

 ۱۵ -۱۴: ۶متی 
پدر آسمانیِ شما نیز شما  زیرا اگر خطاهای مردم را ببخشید، ۱۴

پدر شما  امّا اگر خطاهای مردم را نبخشید، ۱۵ را خواهد بخشید.

 نیز خطاهای شما را نخواهد بخشید.

 ۳۸ -۳۵: ۶لوقا 

 و دشمنانتان را محبت کنید و به آنها نیکی نمایید، امّا شما، ۳۵ 

 زیرا پاداشتان عظیم است، به ایشان قرض دهید، بدون امیدِ عوض،

چه او با ناسپاسان و بدکاران  عال خواهید بود،و فرزندانِ آن مت

  چنانکه پدر شما رحیم است. پس رحیم باشید، ۳۶ مهربان است.

محکوم نکنید تا محکوم  داوری نکنید تا بر شما داوری نشود.» ۳۷

 بدهید تا به شما داده شود. ۳۸ ببخشایید تا بخشوده شوید. نشوید.

تکان داده و لبریز در دامنتان ریخته خواهد  فشرده، ای پُر،پیمانه

با همان پیمانه به شما داده  ای که بدهید،زیرا با هر پیمانه شد!

 «خواهد شد.

https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D9%8E%D8%AA%D9%91%DB%8C/18/#v40018023
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D9%8E%D8%AA%D9%91%DB%8C/18/#v40018024
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D9%8E%D8%AA%D9%91%DB%8C/18/#v40018025
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D9%8E%D8%AA%D9%91%DB%8C/18/#v40018026
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D9%8E%D8%AA%D9%91%DB%8C/18/#v40018027
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 آمرزش دیگران

 

 
 

 چک رهایی از بدهی

 امروز تصمیم گرفته ام اشخاص زیر را به خاطر آسیت  که بمن رسانیده اند ببخشم: 

 

 نام شخص و نوع آسیب: 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 نام شخص و نوع آسیب
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 نام شخص و نوع آسیب

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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