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  رهیدا
 

 یابه معن تر قیعمبصورت ما  درس نیرساند. در ا شما را به درون خود می ،زندگ

 . پرداخت.  میشما خواه ونی  درون و ب ی   شما و رابطه ب درون  

 بیرونی من

فتیبرداشت ها، دانش و پ ات،یشما مجموع تمام تجرب ون  ی  ب من"منظور از  شما  یاه شر

  لیتحص ،کودگ  ،تکاملدر طول دوران 
 

 شماست." اجتماعی و زندگ

   یی   چ هر 
 

 در طول زندگ
ً
هشما  که قبلا  د یهستالا حکه   گونه ایشما را به   ،شده است ذخی 

 دهد.  نشان می ، خود را بدنتان ونی  دهد و در ب شکل می

 تجربه کرده ا  یی   چ هر 
ً
 شما کند که یم یی   تع د یکه قبلا

 
و چه انتخاب  د یستهچگونه  در زندگ

 وجود دارد.  ی   ن من درون   کیاما  د،یکنیم ن  ها

 من )هستم( درونی

 شما، هست درون   من"منظور ما از 
 
 چه کسیشما که است   حقیقت نیا اصلی ه

ً
 د یهست واقعا

 ."باشید  شما چگونه است اراده نمودهخداوند  و 

و  روح خدا  ی   توسط ارتباط ب نینامد. ا می «طبیعت نو»را  نیا ۲۴: ۴ انیدر افسس پولس

شما  ،کند رشد میتان  درون   (هستم)من  قدر هر  جه،یشود. در نت می تیروح شما هدا

 است.  هانکه خدا از شما خوا  د یشو می همان شخصی شی  یو ب شی  یبه همان انداز 

 . ما اراده، احساسات و افکار ش ، یعن  شود یم تیشما هدا انرو  یو ی  شما توسط ن ون  ی  ب من

  ن  شما بر اساس باورها ون  ی  ب من
 

. د یکند که در اعماق درونتان به آنها اعتقاد دار   می زندگ

 . ند ه اگذشته شما شکل گرفت  اتیاست که از تجرب و احساسان   ازها یاز ن باورها ناشر  نیا

 که او با هدف  را   است که خداوند به دنبال آن است: شخصی یی   شما همان چ من درون  

ا نسبت خود ر  دگاهیبرقرار کند و دارتباط  درون   من نیخواهد با ا خلق کرده است. پدر می

 
 

ا به زندگ  ارائه دهد. اطراف تان  طیو شر

 ."مینیبب ،ند یب می که او   جهان را همانطور نی   خواهد که ما  پدر می"

 ی پیامبرموس

 باشد.  مقتدر رهیر  کیبود که در قصر فرعون  آموخته موش

 تا شکسته شود.  د یطول کش یادیمدت ز  موش ون  ی  ب (هستم) من

 رویداد در  واقعه نینشده بود. ا دار یاو هنوز ب درون   من
 
دا در افتاد. خاتفاق سوزان  بوته

 است.  ی   زم یرو  او به چه هدف  در آنجا به او نشان داد که 

ه ک  ستورید ست،یکاو  قدم برداشت. خدا به او نشان داده بود که  خدان  در مقام  موش

 چه کار کند.  د یو با ستیچ شی، استعدادهاکدام است  به او داده شد 

ونشبا  درونشمن   شد.  کیی من بی 

 پولس رسول

 وانی  پ د یفرقه جد تیبه آزار و اذ ،کتاب مقدس بود ای  باتجربه  دانشمند  ککه ی  پولس

 او( سوق داده شد.  دهی)به عق سییع

 شد.  انیاو نماو تعصب  تی  او در غ ون  ی  ب من

 ۲. ۱سمینار  –خدمت 
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شمان خدا چ ،ن  نای. در سه روز نابد یدرا  و نور درخشان   د یشن ن  در راه دمشق صدا پولس

 . پولس را باز کرد 

 . ند یبتواند دوباره بب تا 

 متفاون    ، به گونه ایاطرافش یایبه دن پولس
ً
 کرد. نگاه   کاملا

  من
 
وع به  قیاز طر  ی   او ن درون  . کرد   «دنید»روح خدا شر

 هستم من

  یرا برا شما  خدا 
 
ورود به ذهن شماست تا  یبرا است. خدا به دنبال راهی دهیآفر  هدف

 د ینیب خود می عییدهد. آنچه با چشمان طب یی  شما را نسبت به خود و جهان تغ دگاهید

 تیعواق نیخود را به شما نشان دهد، و ا تیخواهد واقع . او میستیخدا ن تیواقع شهیهم

 د. درک کننببینند و توانند بما  عییکه چشمان طب  ستا یی   فراتر از آن چ ار یبس

 مرینت

  یما اکنون برا
 
 چ د ی. شامیگذار   شما وقت می ون  ی  و ب درون   من مطالعه

ً
 د یشایا  ،د شنیده باشیموضوع  نیدر مورد ا یادیز  یهای   قبلا

 جد یمفهوم برا نیا
ً
 خود را به شما نشان دهد.  حقیقتخواهد یباشد. خدا م د یشما کاملا

  ا یآ-
ً
 ؟د ینگاه کن انکه با چشمان خدا به خودت  آموخته بودید قبلا

 یآمد؟ و  د یچگونه پد نی. اد یخود وقت بگذار  ون  ی  ب« هستم»من از  حییتوض یبرا
 

 ست؟یشما چ ون  ی  من ب یها ژگ

  ون  ی  ب مناز  شی  یب شما که   د یا دهیدرس د نیا قیاز طر  ا یآ
 

 تجارب قبلی تان هدایت میشو که   د یکن  می خود زندگ
 
 ؟د بوسیله

 ست؟یدر واقع کشما  درون واقعیکه   د ینیو بب د یبا چشمان خدا به خود نگاه کن د یتوان میآیا  ای

  اراده . خدا تو را چگونه د یکن  فی( توصدیدان میدر موردش خود را )اگر از قبل  درون   من-
چه  ؟نموده است که تو همانگونه باش 

 د؟یبرد ن  درون خود من و چگونه به  زمان  

اک بگذار  گر یکدیبا  ،د یدر مورد خود انجام داده ارا که  درس اکتشافان   نیا قیاز طر -   د یخواههست که ب یی   چ ا ی. آد یبه اشی 
 
 درباره

 ند؟یب که خدا می  د یی  بگ اد ی درون  )هستم( من  نیا

 دوماصل 

ورود به ذهن شماست  یبرا یخدا به دنبال راه. دیهست نجایا خاصی لیدل برای یکشما . است دهیآفر یهدف یرا برا شماخدا  

 یاو م. ستیخدا ن تیواقع شهیهم دینیب یخود م یعیآنچه با چشمان طب. دهد رییشما را نسبت به خود و جهان تغ دگاهیتا د

 ببینندتوانند  یما م یعیاست که چشمان طب یزیفراتر از آن چ اریبس تیواقع نیا. خود را به شما نشان دهد تیخواهد واقع

 .درک کنندو 
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