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حقیقت شما را آزاد  – پنجمبلوک ساختمانی 

 سازدمی

  نیساختما بلوک | خوب روابطایجاد  یبرا ساختمانی یهابلوک

 سازدحقیقت شما را آزاد می – پنجم

ی برای من   . اشد میب خوب روابط حفظ در  سازنده عنص  نیمهمت   عشق در  قتیحق گفت 

ت که  کردم  می احساس اغلب  قوبعی. و این حقیقت داشت. هستم عقوبی من مانند حصی

ین تقلب اما . خواست می را  خدا  لطف و  برکت  نقط و فریبکاری بزرگت 
 
 عقوبی. بود  و ا ضعف ه

 عقوبی . است سو یعاو یعتی  بزرگ پس  او  که  متقاعد ساخت نیا به را  اسحاق پدرش حت  

  توان می ونهچگ. است سو یع او  که  کرد   باور  پدرش نیبنابرا بود، کرده  تن به سو یع لباس

 داد؟ بیفر  است نا یناب که  را  کسی

 تفاوتم لییخ که  بودم کسی  من ،در خفا . مه بودداد صیتشخ عقوبی از  را  نگرش نیا من

ی چ آن از   در  مرا  نیا. بود  ن  تنها مدروندر . کند   باور  ونت  ب یایدن خواستم می که  بودم یت 

  یایدن
 

 . مداد می آرامش خودم به ام نوجوانی  شهوات قیطر  از  آن در  که  داد  قرار  ساختگ

ی قوان طبق خواستم می من. ختیبرانگدر من  را  خودکسی   افکار  نها یا   خدا  ت 
 

 اما  کنم،  زندگ

در  دانست نمی کس  چیه. باشم یگر ید شخص ونت  ب در  که  بودم گرفته  اد ی. شد  برعکس

 . گذرد   می چه من درون

م، دوست با . گذاشت  ت  تاث داشتم که  روابطی تمام یرو  نیا  وستانم،د همسم، بعدها  دخت 

 
 
ی همچن و  ام مانی یا برادران بعدا ی چ همه. کارم  مختلف یها محل در  ت   می نظر  به با یز  د یبا ت 

 . د یرس

وع سییع روز  کی ی  که  کرد   من به آموزش به ش  ی اول. کرد   خواهد  آزاد  مرا  قتیحق دانست   ت 

 دوست مرا  کسی  گر ید کنم،  می کار   چه دارم و  هستم گ  من بداند  کسی  اگر  که  بود  نیا فکر 

 . شد  برعکسمگر این همه . داشت نخواهد 

 سازد یم آزاد قتیحق

 حقیقت را خواهید شناخت و حقیقت شما را آزاد خواهد کرد(. شما ) ۳۵ -۳۱: ۸ وحنا ی

 آزاد  هک  کردند   می فکر  انیهودی. شود  می مشخص واقعی مشکل د یآ می شیپ که  بحت   در 

ی همچن ما  از  یار یبس. بودند  میابراه نسل از  را یز  هستند   ،حییمس اگر  که  میکن  می فکر  ت 

 کند   گناه  کسهر  د یگو   می نجا یا در  سییع. میهست آزاد  م،یباش آمده ا یدن به مسلمان ا ی ن  بودا

 را  آن ت  تأث د،باش خاصی گناه  ه  برد که  هرکسی. ندارد  ما  اصل به ربطی نیا. است گناه  ه  برد

ی . کرد   خواهد  تجربه خود  روابط در   بطرا کی داشت 
 
 که  ستا معتی  نیا به کسی  با  خوب ه

 نخا در  که  د یکن  می احساس د،یکن  می تیامن احساس شخص نیا با  شما 
 
. د یهست خود  ه

ی چ د،ییو بگ دروغ کسی  بهشما  اگر  مثال، عنوان به. روابط ما به اثر گناه مغشوش گردید    یت 

ی ب ،د ینیبب د یتوان نمی که  که  است دهش ساخته یوار ید. افتد  می اتفاق شخص آن و  شما  ت 

 رابط کی مانعکه   ،د ینیبب را  آن د یتوان نمی
 
 . شود  می سالم و  خوب ه

ی همچن سییع   مورد  در  روشتی  ار یبس پاسخ ت 
 

 . قتیقح با  عتی ی. دهد  می شدن آزاد  چگونگ

یسو بر او ع برادرش کرد،  انتیخ پدرش بهاو  نکهیا محض به. میبرگرد عقوبی به د ییایب

ی خشمگ   یگر ید کشور   در  سال 20 از  شیب او . کرد   فرار  و  د یترس عقوبی. شد  ت 
 

. کرد   زندگ

 نیا. د یرست میعیسو  برادرش از  همچنان او  برگشت، وند خدا اصرار  ر بیعقوب بنا  وقت   حت  

 ۵. ۲نار میس –خدمت 
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  قتیحق در  میخواه نمی که  ما  از  یار یبس یبرا است یا نمونه
 

 متیق هب شما . میکن  زندگ

  روابط
 

 . کرد   د یخواه فرار  تان دوستان ا ی خانوادگ

 معناست؟ چه به این و ستیک قتیحق

  و راست   راه، سییع) ۶: ۱۴ وحنا ی
 

 (. آید نزد پدر نمی او هیچ کس جز بوسیلۀ  است، زندگ

ی ر یپذ با  مگر  بازگردد  پدر  نزد  تواند  نمی کس  چیه که  واضح میسازد  سییع  عنوان به سییع فت 

وع است، قتیحق سییع که  باور  نیا با . پدر  یسو  به راهی ی  به ش  . د یکن  می پدر  یسو  به رفت 

  د،یده اجازه او  به اگر 
 

 آسمانی  در پ با  رابطه در  ابتدا . گرداند   می باز  شما  روابط به را  زندگ

ی ن گرانید با  سپس اما  خود، ی ن را  ما  گناهان  است، سییع که  قت  یحق. ت  . کند   می کار آش ما  بر  ت 

 به ا ر  آن د یتوان نمی شما . است فضل نیا. ببخشد  را  ما  گناهان  تا  آمد  سییع حال، نیا با 

ان او  با  واقعی مهربانی  با  را  آن د یستین مجبور  شما . د یآور  دست  و  است لاین فض. د یکن  جتر

 می ادهد یگر ید فرصت شما  به و  است شده پرداخت قرض. است قتیحق نیا. چیه گر ید

 . یشد آزاد  حال  ،در قید گناه بودی ،یبود گناه  بنده تو . شود 

 دمی دهر یتغی را شما یزندگ قتیحق

 ۱۸ -۱۵: ۴ وحنا ی

 زند  آب زن
 

. پرسد  می شوهرش درباره سییع. کند   می صحبت آن ه  دربار  سییع و  خواهد  می گ

اف زن   شخصی با  اکنون که  کند   می اعت 
 

ی ن گر ید شوهر  پنج و  کند   می زندگ  او . است اشتهد ت 

اف با  . است حیمس سییع نکهیا صیتشخ با  آن از  مهمت   اما  شود، می آزاد  قتیحق به اعت 

 . است من پادشاه او : عتی ی حیمس

 ۱۸ -۱۵: ۲۱ وحنا ی

 راه گرانید انیم در  خود  قلب در  گیتار  و  گناه  احساس با پطرس . کرد   انکار  سییعاز  پطرس

 چه سییع همه، از  مهمت   اما . است کرده  چه پطرس که  دانستند  می گرانید د یشا. رود  می

 داشت؟ او  به نسبت احساسی

 با  بار  سه لکهب نکند، صحبت آمده شیپ که  ت  یوضع مورد  در  آشکارا  گرفت  میتصم سییع

 احیا نمود  را  پطرس سؤال، کی دنیپرس
 
 هم سییع. مجددا

 
 می بود  افتاده اتفاق که  را  آنچه ه

 سییع. کرد   زاد آ را  او  که  کرد   انیب را  قت  یحق بلکه نکرد، محکوم را  پطرس حال نیا با  دانست،

او بود که او  عشق بر عیسی  تمرکز ! داشت دوست را  او  پطرس عتی ی. کرد   اشاره نکته نیا به

 کردن.   رد  یجا بهیا احیای مجدد  بازسازی. کرد   سییعاو که از  انکار  نه داشت، سییع به

 ۱۶ -۱۴: ۵یعقوب 

عا  بخواهد برایش د بزرگان از  است، ضیمر  کسی  اگر . مینیب می را  اصول همان ما  نجا یا در 

 در . د شو  می دهیبخش ان شخصگناه  و  دهد  میرا شفا  یمار یب همراه با ایمان یدعا ،کنند 

 . است مانیا بر  د یتأک نجا یا

اف خود  انگناه  به د یبا که  گفته میشود   سپس این   و  میکن  عا د شفا  یبرا سپس و  میکن  اعت 

 از  افانحر : از  است عبارت( پاراپتوما) گناه  کلمه  یمعنا. را به وجود خواهد آورد  شفا کار 

 . اخلاص و  حقمست  

اف با  حق و اخلاص، از  انحراف نیا اصلاح که  د یگو   می ما  به یعقوب  هب قتیحق اعت 

 . اهمیت دارد  چقدر  ،گر یکدی

 (یگر به هیچ وجه دروغ نگوئید، بلکه همیشه به دیگران راست بگوئیدد) ۲۵: ۴سیان افس

  تیاهم مورد  در  انیحیمس با  پولس
 

 ن  رها آن یهابخش از  گی. کند   می صحبت د یجد زندگ

ی   و  دروغ از   مودنیپ مورد  در  پولسما خواهیم خواند که  ،یبعد فصل در . است قتیحق گفت 

 . قتیحق و  عشق: اند  خورده گره  هم به اصطلاح دو  نیا. کند   می صحبت عشق راه
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یعت بوسیلۀ موسی عطا ) ۱۷: ۱ وحنا ی  مسیح شد، اما فیض و راست  توسط عیسیزیرا ش 

 (. آمد

ی میتوانید  اما  ساخت، توان می را  قتیحق با  مد،آ عتیش   با  موسی. شما آنرا شکسته نت 

ی قوان یعت قضاوت هم وجود داشته باشد  که  شد  نیا جهینت. ار یبس ت   عتیش   . مطابق به ش 

ی چهیچ  گناه  شناخت مگر . میبدان را  خود  گناهان  ما  تا  شد  دادهبه خاطر این    نمی لح را  یت 

 . شود  می مرگ به منجر و  کند،

ی ب بزرگ تفاوت نیا. آمد  ضیف و  قتیحق با  سییع عهد  در . است د یجد عهد  و  قیعت عهد  ت 

ی قوان کردند   می سعی مردم عتیق  معلوم ال،ح نیا با . شوند  کینزد خدا  به تا  کنند   حفظ را  ت 

 که  دهد  می نشان سییع که  مینیب می عهد جدید  در . نیست ا کار   وجه چیه به نیا که  شد 

  عتماد ا او  به ما  که  خواهد  می او . کند   برقرار  ارتباط ما  با  و  باشد  ما  با  خواهد  می پدر  یخدا

  او  با  روز  هر  و  میکن
 

ی چ او  اوقات گاهی.  میکن  زندگ  م،یندار  دوست ما  که  د یگو   می را  ن  هات 

 . هستند  درست مگر باز هم

 :مثال

 ،د ید می خدا  هک  آنطور  را  قلبم بتوانم که  بودم کرده  دعا  خدا  درگاه بهبدینسو  ماه نیچنداز 

  نمی شفرامو  هیچگاه بودم کارم  انجام مشغول اتاق کی در  کهرا   یبعدازظهر یک . نمیبب

  صحبت نم با  مهربانانه لییخ. کردم  احساس را  نیا. بود  آنجا  سییع شدم وارد  من وقت  . کنم

 می ادمی خوب. است یخودپسند از  پر  قلبم که  داد  نشان من به او . گفت  من قلب از  و  کرد 

 م،بود خوشحال لییخ من. شد  فضل از  پر  قلبم ها  حرف آن از  بعد  اما  دمینفهم که  د یآ

 . آزاد  لییخ

 سعی که  مدیفهم زود  لییخ. معناست چه به یخودپسند که  بفهمم کردم  سعی روز  همان در 

  با  کنم  می
 

یعت اساس بر ن   زندگ  ورتمص یرو  اشک. اورمیب دست به را  خدا  محبت ،ش 

 فضل و  عشق. بود  سبک ار یبس آن درون حال، نیا با . قیعم مانی یپش یها اشک شد، یجار 

  روز  آن. کرد   غلبه شدن طرد  و  گناه  بر 
 

وع خدا  با  من زندگ  بود، تلخ قتیحق. کرد   یت  تغ به ش 

 . بود مهربان  شت  یب عشق اما 

 لحظ
 
ی ب گر ید ه مان مکتب مورد  در  که  بود  همسم و  من ت   و  من. میکرد  صحبت دخت 

 
 می اقعا

  ما  دخت   که  برود، حییمس ت  سختگ مکتب کی به او  خواستم
 
. واستخ نمیاین را  مطلقا

 شب کی. ماصرار داشت دگاهمید به شسختانه من. رفتند  یگر ید مکاتب به دوستانش همه

م مت  بگ اد ی د یبا که  گفت  من به او . گفتبرایم   را  قتیحق نهایت محبت با  همسم  را  دخت 

 او را در دستان خودم نگه ندارم و  بسپارم خدا  اندست به
 

ول زندگ   بودمکسی   من. دیگر کنت 

ی انگ همسم حال . سخن میگفتم خدا  به توکل از  شهیهم که  شت  یب من. اد د نشان را م واقعی هت 

ی قوان به ،خود  آسمانی  پدر  با  رابطه از   گفت،می تدرس همسم. داشتم اعتقاد  انهت  سختگ ت 

 . بود  سختخیلی  میبرا قبول کردن آن هرچند 

 گروهی مرینت

ی ب موانعی چه که دیکن درین باره صحبت گریکدی با ی آن  از میان مورد در دیبا که دارد وجودتان  دوست کی و شما ت  برداشت 

 .دیکن فکر

 کرد؟ صحبت زمانی  چه و بود ساکت دیبا زمانی  چه مثلا. دیکن بحث قتیحق با برخورد نحوه هٔ دربار

 .دیکن مطالعه، است وحنای لیانج از مقدس متون یحاو  قتیحق مورد در که را این درس ضمیمه
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