
1 
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 ۱مرزهای سالم 

 حدود

 ۱۵ -۱۳: ۱۰ انیقرنتدوم 

 . بود  آگاه تشیمسئول و  یکار حدود   از  خوب   به پولس رسول

این  که  مدار  اد ی به. رفتم کشور   از  خارج به مادرم و  پدر  با  بار  ی   اول یبرا بودم جوان وقت  

قصد سفر به  م به مرز  از  بار  ی   اول یبرا. افتمی یا ژهیو  ار یبس تجربه و  ی   انگ جانیه را  سفر 

 . میکرد  عبور  یگر ید کشور 

 کشور   کی به ورود  اوقات گاهی.  دهم انجام طولاب   یسفرها کارم  یبرا شدم مجبور  بعدها 

 یتقر  بار  کی. بود  سخت ار یبس
 
 ورود  اجازه هنکیا تا  قرار گرفتم ب  بازجومورد  ساعت کی با

 ملی یمرزها که  آموخت د یخواه که  است صورت نیا در  تنها . برایم بدهند  را  کشور   به

 ! دارند  وجود  اما  نباشند، مشاهده قابل وضوح به شهیهم است ممکن

  در  را  مرزها  نیا از  یار یبس ما 
 

 دیوار  کنم،  می نگاه را  ونی  ب پنجره از  وقت  . میدان می خود  زندگ

 یهمسا باغ کتاره های  و  هیهمسا
 
 کتاره  از  بور ع محض به که  دانند  می همه. نمیب می را  گر ید ه

 کیی. سند ر  می نظر  به متفاوت ار یبس باغ دو  هر . د یشو  می مقابل طرف قلمرو  وارد  وار،ید ا ی

 مالک هیهمسا دو  هر . رسد  می نظر  به نامرتب یگر ید است، شده مراقبت و  مرتب ار یبس

 . دارند  عهده بر  را  آن ینگهدار  تیمسئول و  هستند  خود  ی   زم

 همینگونه میباشد 
 
ت یا رییس حکوم ،وقت  شما از مرز عبور نمودید . در یک کشور نی   دقیقا

 شان ی   زمس  حفاظت از  یبرا مردم. است کشور   سالم آن اداره مسئول کشور   دولت آن

 . اند  شده مستقر 

 . میهست خود  از  مراقبت مسئول ما . دارد  یمرز  و  حد  هم ما  تیشخص
ا
 انیمرب و  نیوالد اول

 از  تمحافظ و  شناخت مسئول ما  تینها در  اما  کنند،  می کمک  ما  به مرزها  نیا یی   تع در  ما 

 . میهست مرزها 

 مرزها و یسیع

 ۲۸ -۲۱: ۱۵ مت  

 ۲۱ -۱۷: ۲۲ مت  

  از  بتدا ا در  سییع اما  د،یآ مینزد او  سییع از  کمک  درخواست یبرا کنعاب    زن کی روز  کی

 د یبا بتدا ا او . است شده خواندهفرا  هود ی قوم یبرا او  که  د یگو   می او . کند   می یخوددار  کمک

 یرس آنها  به
 

 . کند   دگ

اما ی   همچن و  خود  ب  دارا از  مراقبت که  میآموز  می هود ی قوم ی   قوان از  و  عهد عتیق در   حی 

 . است مهم گرانید ب  دارا به

اتور  به د یبا یهودان که  داند  می این را نی    سییع داز  اتیمالروم  امیر  . ند بیر

لق به متع که  را  آنچهتاکید میکند که  او . دارد  وجود  ب  ها تیمحدود که  داند  می سییع

ان او بد است انگر ید از  که  آنچه و . شود  مراقبتآن از  خداوند است باید بصورت حتمی

ام قایل است  و  ردمم یمرزها از  طانیش که  دهد  می نشان ی   همچن سییع حال، نیا با . احی 

 آن توان می چگونه و  است قانوب  ی  غکار   نیا که  دهد  می نشان او . است کرده  عبور  حاکمان

 . طانیش قدرت از  مردم کردن  آزاد  با : سازی کرد باز  را 

 یشخص یها تیمحدود

 شخصی نی   
 

  د یدان می شما  نیبنابرا دارد، وجود  ب  ها تیمحدود شخصی هر  یبرادر زندگ

 چه که  د یو گ  می شما  به ی   همچن. د یهست مسئول یی   چ چه برابر  در  و  د یهست کسی  چه که

 ۶. ۲ سمینار –خدمت 
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 . د یستین مسئول یی   چ چه قبال در  و  د یستین کسی

 از آن خاطر  به که  ام هیهمسا مانند  درست
 
 مراقبت خوب   به اینکه مالک باغش است، بنا

  مالک را  خودم توانم میمن  کند،  می
 

 درست. می  بگ عهده بر  را  آن تیمسئول و  نمیبب ام زندگ

در مورد محافظت و  یکار   چیه اما  ،او هم مالک باغش است که  گرمید هیهمسا مانند 

  مالک را  خودم توانم می دهد، نمی انجام مراقبت آن
 

 را  ت  یمسئول چیه اما  نم،یبب خود  زندگ

 خلقت یتدااب از  خداوند  د،یکن  می مشاهده را  مهم ار یبس نکته کی شما  نجا یا در . نکنم قبول

وی کردن یا نکردن ازین مثال ها را در اختیار ما قرار  و  هاب  میدهد  مثال ما  به انتخاب پی 

  تیمسئولو اختیار کامل دارید تا  د یتوان می شما . میدهد 
 

 عهده هب را  خود  قلمرو  یا  زندگ

 . د یکن  رد آنرا  ا ی د یی  بگ

 بود؟ چه یسیع فرمان

  ۳۹ -۳۷: ۲۲ مت  

همسایۀ  و  دل و تمام جان و تمام عقل خود دوست بدار خداوند، خدای خود را با تمام )

 (.خود را مانند خویش دوست بدار

 ا شم به را  خود  عشق و  دارد  دوست را  شما  خدا . داند  می را  خود  داشی    دوست ارزش سییع

 میتوان می قیطر  نیا از . است خود  داشی    دوستبه مانند  ی   ن خود  از  مراقبت. دهد  می

 . میباش داشته دوست را  گرانید

 .میهست خودمان مسئول اول درجه در اما م،یدار تیمسئول گرانید قبال در ما

 ۴۲ -۴۱: ۶لوقا 

 (دیکن  توجه خود  اشتباهات بهاول )

 ۵ -۲: ۶یان تغل 

 (ولی هرکس باید متحمل بار خود باشد د،یکن  حمل را  گر یکدسنگی   ی یبارها)

 ها قلعه

 به. د یکن  ا دیپ نقاط برخ   در  را  با یز و  مییقد یها قلعه د یتوان می هم هنوز  کشور هالند   در 

. استهای آنه دروازه و  متحرکهای  پل ها  قلعه این یها قسمت نیباتر یز  از  کیی من نظر 

 ،ور س   افراد  آنها . داشت خاصی ار یبس عملکرد  زمان آن در  ها  دروازه و  متحرکهای  پل این

 دروازه از  داشتند  اجازه خوبولی افراد . داشتند می نگه دور  قلعه از  را  به شمول لشکر دشمن

 . شوند  وارد 

 ۴۶ -۴۵: ۱۱ لوقا 

 عنوان به. ند کن  محافظت های شان قلب عت  ی" هاقلعه" از  که  د یگو   می نششاگردا به سییع

 خواهند  می شما  ز ا که  یافراد به. د یکن  توجه ار یبس د یده می گوش  آنها  به که  یافراد به مثال

 ! د ینده گوشهیچ کاری نمی کنند،   نشاخود اما  د یده انجام را  یکار   هر 

  در  را  ب  ها دروازه چنی    که  است مهم ما  یبرا
 

  د یی  بگ اد ی د یبا شما . میباش داشته خود  زندگ

های خوب . د یکن  یی  جلوگبه قلب تان  بد  یهای   چورود  از  که که   د یهد اجازه مگر به چی  

 یی   چ چه و  قلب تان کنید  وارد  را  یی   چ چه که  میی  بگ اد ی د یبا یکبار دیگر، شما . وارد شوند 

 . ید ر ینپذ را 

  را  ا ه یبد. هستند  ورودی قلبهای تان یها دروازهدر اصل شما  پوست دهان، گوش،  چشم،

 به . دارند  ا شم قلب با  مییمستق ارتباط آنها . ورود بدهید  ه  را اجاز  ها  خوب   و  بگذارید  کنار 

 تا  د ییبگو " نه" وضوح به د یتوان می خود  یصدا با  د،یخواه نمی را  یی   چ اگر  مثال، عنوان

 می د،یدار  خوش را  آن شما  و  دهد  می تیاهم شما  به کسی  اگر  . شود  مشخصهای شما  مرز 

 . د یکن  باز  محبتآن  یرو  به را  خود  و  د یکن  د ییتأ را  آن د یتوان
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 به ندادن وشگگر  ید با  د یتوان می د،یگو   می شما  مورد  در  زشت   یهای   چ اشتباه به کسی  اگر 

 . د یی  بگ را  آن جلو  د،یندار  قبول را  او سخنان  نکهیا انیب با  و  او 

 ۳۷: ۵ مت  

  ۲۳: ۴مثال ا

 (. د یباش خود  قلباحساسات  مراقب)

 . کنند   می محافظت ما  قلب از  ها  دروازه

 .شر بردن نیب از ةنحو از یا نمونه

  ۹ -۷: ۱ وحنا ی اول

 (. سازد می پاک ما  خطاهای همۀ از  را  ما  او  ا به گناهان خود اقرار نمائیم،اگر م)

  ۱۶: ۵یعقوب 

اف)  (شود می شفا  و  بخشش به منجر  گناه  به اعی 

. رفتم یی   چ سقت یبرا دوستانم با  شب کی و  شناختم نمی را  سییع بودم نوجوان وقت  

  در  را  سییع که  زماب   بعدها،. این کار برایم جالب میبود 
 

 در  نکته نیا رفتم،یپذ خود  زندگ

 و ا از  که  کسی  به روز  کی. شدم مانیپش قلب میصم از  من. شد  می مطرح مدام من یدعا

 را  اردهو  خسارت توانستم در کنار آن،. کردم  بخشش طلب او  از  و  نوشتم نامه بودم دهیدزد

دازمبه او   مرحل بهمن  وقت   . بیر
 
 که  گذراندممی «دوستاب  » با را  یکمی    زمان دم،یرس مانیا ه

 . کردند می قیتشو  بد  یکارها  انجام به مرا  مدام

 ها یخوب به دادن اجازه یچگونگ از یمثال

  ۱۱ - ۱۰: ۱کولسیان 

 (رشد کردن خدا  شناختدر )

 شکوفا  ی   ن شما  روابط خدا، معرفت یسو  به خود  قلب ه  درواز  گشودن  و  خدا  با  رفی    راه با 

 . شود  می

 . داد  یی  تغ را  او  قلبکار   نیا. داد  راه اش خانه به را  سییع زگ

 دارد مرزهایی خدا

 د،کن  می احساس که  را  آنچه کند،  می فکر  که  را  آنچه او . دارد  مشخصی یمرزها خداوند 

 که  را  آنچه دهد، نمی اجازهآنچه را که  و  دهد  می انجام که  را  آنچه دارد، اراده که  را  آنچه

 . رساند  میتان  اطلاع به است، متنفر  که  را  آنچه و  دارد  دوست

 ۱۷ -۱۵: ۲ وحنا ی اول

 کی نیا. دارند  را  خود  تیمسئول کدام  هر  حال نیا با . هستند  کیی القدس روح و  پس  پدر،

 ننمو 
 
 ا م خلقتهنگام  در  مثال، عنوان به. است خوب اتحاد  و  یهمکار  از ای  العاده فوق ه

  می انیب را  خود  کلام  خدا  که  حالی در  است شناور  ی   زم یرو  بر  که  مینیب می را  القدس روح

  روح و  ند یآفر  می را  انسان بیترت نیا به. کند 
 
 ن
 
 سه نیا ی   ب هرگز  ما . بخشد  می اتیح سف

 به دنیرس یبرا را  خود  فهیوظ کدام  هر  که  دارد  وجود  مشخصی هدف. مینیب نمی تناقض

 . دهند  می انجام هدف آن

 انگرید یمرزها به احترام

 ۷ -۱: ۳ شیدایپ

 ۱: ۷یوشع 

 ۳۹ -۳۶: ۱۵ رسولان اعمال
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 گر یکدی با  ا ی کنند   می عبور  خدا  یمرزها از  که  هستند  کساب    که  مینیب می مثال سه نیا در 

ام انسان انتخاب به او ! نمیکند  دخالت خدا . دارند  نظر  اختلاف  هرچند  گذارد،  می احی 

 . باشد  داشته مرگ حت   و  ب  جدا طلاق، مانند  وخیمی عواقب

 وقت   اما  کند،  می یی   تع ب  ها تیمحدود مردم یبرا خداوند  که  است نیا توجه قابل نکته

 ند یخوشا که  دارد  وجود  عواقت   اما . کند   نمی دخالت کنند   می اشتباه یها انتخاب مردم

 . ستین

 یدق نیا
 
ام همه یمرزها به اگر . است صادق ما  روابط در  قا  تر  یو ق ما  روابط م،یبگذار  احی 

 . ند یب می بیآس گاهی  و  شود  می فیضع رابطه م،ینکن را  کار   نیا اگر . شد  خواهد 

 گروهی مرینت

  در چگونه که دیکنو گفتگو   بحثدرین مورد 
 

های دادن اجازه ایآ. دیا کرده نگاه" ها دروازه" به خود زندگ به قلب  منف   چی  

های  که دیا گرفته ادی ای بود؟ آسان شما برای تان  د؟شاییبگ آغوش مثبتبه چی  

 پر  نیا میتوانمی گروه کی در ما چگونه که دیکن بحث گریکدی با
 
 کیتحر  را هادروازه بسی    ای کردن باز و مرزها یی   تع وسه

 .دیکن فکر عملی یها گام به ی تانخود ساخی    و گروه نیا در خوب یمرزها جادیا یبرا. میکن

 

 


