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 ۲مرزهای سالم 

 ۲مرزهای سالم 

 در زندگی کردن با عیسی ما کدام مراحل رشد را می بینیم؟

 ۷ -۶: ۲لوقا 

 ۴۰ -۲۷: ۲لوقا 

 ۴۹ -۴۲: ۲لوقا 

 ۲۲ -۲۱: ۳لوقا 

 رشد  از  رحلهم سه ما . کند   می رفتار  پسرش با  پدر  یخدا چگونه که  دهد  می نش  یب ما  به لوقا 

 حفظ یراب. شدن کینزد دوباره و  کردن  رها  وند،یپبرقراری . میده می صیتشخ امر  نیا در  را 

  می کمک  ا م به نیا. است مهم بارها  و  بارها  مرحله سه نیا یی  ادگی گران،ید با  سالم روابط

ام گرانید یمرزها به و  میباش داشته سالمی یمرزها تا  کند   اصل کی نیا. میبگذار  احیر

 . وجود دارد  روابط همه در  یتکرار 

 )وابستگی( پیوندبرقراری 

 ۱۵ -۱۳؛ ۶ -۱: ۲ مت  

 به دند ش مجبور  وسفی و  او  اما  بود، باردار  میمر . آمد  ا یدن به سختر  ار یبس زمان در  شیع

صورت  طویله در  د یبا تولد . خالی نبود  آنجا  در  مسافرخانه ای چیه. کنند   سفر  لحم تیب

 . میگرفت

  مینیب می بار  سهما . کند   می مراقبت پسرش از  پدر  یخدا چگونه که  است خاص ار یبس نیا

  یبرا یا برنامه چه و  دارد  دوست را  پسرش که  دهد  می نشان پدر  چگونه که
 

. دارد  او  زندگ

 کس  چیه. ند کن  می اعلام را  خدا  پسر  آمدن ا یدن به ه  مژد و  ند یآ می چوپانان نزد  فرشتگان ابتدا 

 پرستش یراب چوپانان سپس. کند   می را  کار   نیا پدر  اما . بود  نکرده توجه خاص داد یرو  نیا به

وند  به شیع ق از  را  ستاره شناسان   ی   ن خداوند . طویله می    ار یبس یایداه تا  می فرستد  مسر 

 را  شیع و  میمر  تا  آید و برایش میگوید  میوسف ی خواب در  پدر  یخدا. اورند یب ن  گرانبها

د  مص  به موقع به  . بکشد  را  خدا  سر پیعت   کودک،  واند تن وانهید پادشاه ، اینسیودی  ه تا  ،بیر

 ست؟یچپیوند برقراری مقصد از 

 (در محبت ریشه دوانیدن) ۱۹ -۱۷: ۳ انیافسس

 (ریشه گرفتر  و استوار ماندن« مسیح»در او ) ۷: ۲کولسیان 

 مرحل ت   اول در 
 
 شدن لیبدت ا ی تازه زوج کازدواج ی تازه، نوزاد  کتولد ی مانند  د،یجد کار   یک ه

 نوزاد  کی نوانع به. د یکن  برقرار  وند یپابتدا  که  است مهم ح،یمس شیع وفادار  و ی  پ کی به

 د یجد و ی  پ کی عنوان به ا ی خود، گر ید مهین پیوند با  کیش  یک  عنوان به ن،یوالد پیوند با 

 . پدر  یخدا ، پیوند با شیع

 . ود ش می سالم یمرزها جاد یا باعث و  سازد  می را  رابطه اساس و  هیپا پیوند  نیابرقراری 

ط و  د یق نر  عشق با  پیوند  وع ش   که  است چستر  فرزندش به مادر  محبت ت   اول. شود  می ش 

 . کند   می فراهم را  شما  از ین مورد  ارزش شما  وجود  شناخت. چسباند  می هم به را  رابطه

 . د یکن  د مییآمد خوش احساس

 خواهند یم کرده  ازدواج تازه زوج کی ا ی هستند، کیی شمادر او و  که  کند یم احساس نوزاد  کی

   د یجد حییمس کی ا ی باشند، هم با 
ا
 حس نیا. است شده غرق پدر خدای  عشق در  کامل

 . است عشق در  داشتر   شهیر  یبرا یآغاز  برقراری پیوند،

 

 ۷. ۲نار سمی –خدمت 
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 شرط؟ و دیق یب عشق

 ۱۰، ۹: ۴ وحنا ی اول

انم از کیی وقتر  او  مکرد می فکرمن . داشت دوست لییخ را پسرمرفیق  بود، ساله 10 دخیر

 حال نیا با. کرد مخالفت همسرم. است جوان لییخ کار نیا یبراو سالش  سن آن در

م العمل عکس. میبگو  یی   چ مورد نیا در گرفتم میتصم  روز سه وا. بود دیشد لییخ دخیر

 روز هر .کنم صحبت خدا با مورد نیا در گرفتم میتصم. کردمی صحبت من با سختر  به

م تا کردم می بمبارانبا دعاهایم  را آسمان . دهد یی  تغ را خود سخت و سفت رفتار دخیر

 خواستمیمکه  البته د؟یبگو  مورد در را نظرش تواند می ایآ که دیپرس من از خدا سوم روز

ط و دیق نر  را او: چیست نظر خداوند درین مورد نمابد  فاصلهبلا! دیباش داشته دوست ش 

وط ساخته او به را عشقم من. است خیر  چه دمیفهم  یپدر  به زمان آن در او. بودم مسر 

ط و دیق بدون را او که داشت ازین  دیبا ،مادر  و پدر کی عنوان به. باشد داشته دوست ش 

 .میگرفت می ادی را درس آن

 کردن رها

  از  مقطعی در 
 

آسمان  اش یعت   پدر  درباره خواهد می نوجوان   در  او  که  مینیبمی ،شیع زندگ

 در حقیقت لحظ نیا. وسفی اش ت  یزم پدر  نه. بداند  شیر یب خداوند 
 
 و  وسفی کردن  رها  ه

 . بود  میمر 

  د یگو   می آنها  به شیع. میهست شاگردان با  کردن  رها  از  یا لحظه ت   چن شاهد  ت   همچن ما 

 . کرد   خواهد  ترک موقت طور  به را  آنها  که

 و  اول سال ت   ب دوره ت   اول. مینیب میخود  فرزندان تیترب در  این مرحله را  بار  سه حداقلما 

  دوم
 

وع زندگ وع شوند، می بزرگ اطفال. شود  می ش   می توجهم و  کنند   می رفتر   راه به ش 

های  که  شوند   یایند خواهند  می آنها . دارد  وجود اش  نیی  ش مادر  آن از  یشیر یب لییخچی  

 که  نند ک  کشفرا   خودشان خواهند  می آنها . ند ی  بگ اد ی را  گفتر    «نه» و  کنند   کشف  را  خود 

. شود  می ش  سخت نوپا  کودک  کی به لیتبد ناگهان نیی  ش کودک  آن. ستیچ شانیها مرز 

 یرو  ،خواستش جواب داده نشود  به اگر  و  آموزد  می را  «نه» کلمه  قدرت نوپا  کودک  نیا

ند  ت   زم  کلم  به یشیر یب قدرت تا  شمیدهد  هیگر   و  غیج و  لوتک می  
 
 نیا. کند   افهاض «نه» ه

 بطرادر 
 
 مرحل کی یفرزند و  یمادر  ه

 
زیرا   نی   است مهم ار یبس مورد  کی اما . است بحران   ه

د  اد ی را )استقلالیت(  شدن جدا  کودک   دوباره ود خ بزرگیر  یایدن در  را  یشمرزها د یبا و  می گی 

  کند   می فکش.  کند   مراقبت آن از  تا  ستیچ او  ملکیت که  د ی  بگ اد ی است قرار . کند   کشف

با این  و ( دیده انجام د یدار  دوست که  را  یکار   هر  د یتوان نمی شما ) ستین کش  چه او  که

 میداند که گ است و گ نیستطریق 
ً
 نیوالد قتر و . است خوب کودک  یبرا کشف.  او دقیقا

د  کودک  کنند،  می مداخله اد یز  ا ی ند یگو   می «نه» اد یز   را  خود  یزهامر  که  نمی تواند یادبگی 

 . کند   یت   تع

 من ،دهی جامان را  کار   آن ا ی دهی انجام را  کار   نیا اگر " که  جمله نیا گفتر    با  نیوالدگاهگاهی 

  به نیا. خود تهدید میکنند  عشق اطفال شانرا به خودداری از " ندارم دوست را  تو  گر ید

 نر  قعش آن کودک  حال، هر  به. د ی  بگ اد ی را خود  سالم یمرزها که  کند   نمی کمک  کودک

ط و  د یق  . داشته باشد  یات خود را نی   کشف  خواهد  میدر کنار آن  اما  خواهد، می را  ش 

 باشند  داشتهنی    اشتباهی یها انتخاب توانند  می که  طوری آفریده است را  افراد  خداوند 

 رابطمیخواهد  خداوند  را یز 
 
 بر  نه او، یبرا آزاد  انتخاب. ای با آنها داشته باشد  مانهیصم ه

یعت اساس  . ش 

 ۱۳ -۱۱: ۱۵ لوقا 

 کننده  شگرمش برای کمیر   ناگهان ی   برانگ چالش یایدن ،افتد  می ت   زم بار بار به کودک  وقتر 

 . د دار  از ین نشیوالد از  که  است تر یحما و  محبت دنبال به دوباره کودک  همان و  است
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 علاق باعث نیا و ستندین کسانی او و مادر که آموزد می کودک مرحله نیا در 
 
 هب او ه

 حالا ،است پیوند نموده خونر  به و است شده داده مصونیت کودک به. شود می گرانید

وع کردن، رها با. کند می تیامن احساس. کند نگاه ونی  ب به دارد جرات  کردن حانامت به ش 

به  سپس. دهد انجام را ی   چ همه تواند نمی که شود می متوجه بعد اما کند، می ی   چ همه

  . است وند یپ مجدد یبرقرار  یا شدن کینزدکه  ،داخل میشود  یبعد مرحله

 ۲۰ -۱۷: ۱۵ لوقا 

 . است مهم ی   ن دوستان روابط ما میان و در  ازدواج در  خدا، با  ما  رابطه در  ها  دوره نیا

  انکار  را  شیع پطرس که  هنگامی. بود  آنها  دنبال به خدا  کردند،  فرار  خدا  از  حوا  و  آدم وقتر 

 پطرس را یز  دهد  انجام را  کار   نیا توانست بخاطری شیع. بازگرداند  را  پطرس شیع کرد،

 . گشتبر  شیع نزد دوباره 

 . است جوان   و  نوجوان   دوران یفرزندپرور  در  شدن رها  گر ید یها دوره

 می رخ ها  موهبت و  قیعلا  استعدادها، کشف  ،جنش تیهو  کشف  ،یتبلوغ دوران در 

 «بلی» د یانتو  می یی   چ چه به نکهیا کشف.  شود  می گرانید با  رقابت جاد یا باعث نیا. دهد 

 . د ییبگو  نه کش  چه به خصوص به و  ،«نه» یی   چ چه به و  د ییبگو 

  کی آغاز  نوجوان  
 

 مرحل آغاز  و  مستقل زندگ
 
 می خود  روابط وارد  شما . است شغل یانر  ه

 . مورد آزمایش قرار میدهید  را  خود  یارهایمع و  ها  ارزش و  د یشو 

 دوباره نزدیک شدن

 ۲۴ -۲۰: ۱۵ لوقا 

 ۲۲ -۱۹: ۲۰ وحنا ی

 دن،ش رها ه  دور  از پس باشد، داشته وجود نیوالد و کودک ت   ب خونر  و سالم یوندپ اگر

امدرینجا . آمد خواهد وجود به یدیجد کیینزد  گریکدی یمرزها یبرا یآشکار  متقابل احیر

 وابسته نیوالد به کمیر  کودک. است این مرحله مهم بخش انگر ید شناخت پس. دارد وجود

. است دهش بالغ بلکه ست،ین خام گرید کودک. میکند رشد لیتاستقلا سمت به و است

اوار والدین برایش ام ش   کی اما .ندا مشابه جهانر  از نموده ولی یی  تغ روابط. است احیر

 
 

 . شد  خواهد متولد یتاستقلالاین  از متقابل وابستکی

 د؟یگو یم چه بلوغیت مورد در پولس

ان  (رشد و بلوغیتپیش رفتر  بسوی  ،در اصول اولیه دنینچسب) ۱: ۶ انیعبر

 ) ۱۵ -۱۱: ۴ انیافسس
ا
 (،سیح رشد کنید سوی او یعت  م به هم با  کامل

 هدف. میهست کش چه که دهد می شناخت و ارزش ما به عشق قیطر  از برقراری پیوند 

 ادی را ها ارزش و هنجارها ما. میکن کشف را خود اطراف یایدن کردن، رها با که است نیا

 کند می کمک ما به غیتبلو  به دنیرس. بد یی   چ چه و است خوب یی   چ چه که میی  گ می

ام نگراید و خود بهمان  روابط در میتوان می آن از پس. میی  بگ درستر  ماتیتصم تا  احیر

 .میبگذار 

 گروهی مرینت
 مرحل سه مورد دربا یکدیگر 

 
ط و و دیق نر  عشق ه درین . دینک صحبت شدن کینزد دوباره و کردن رها ،برقراری پیوند  ش 

 . کند عمل گروه نیا در تواند می چگونهاین حقیقت  که دیکن بحثمورد 
ً
کا  ،بود  چگونه شیعمحبت  که ببینید هم بامشیر

ون   .به تدری    ج آنها را دوباره بدست آورد و فرستادآنها را بی 
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 شود؟یم بالغ حیمس شیع در فرد کی زمان   چه

 

 


