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 های تلخریشه

 های تلخریشه
 کند؟ یم چه تلخ یها شهیر با خدا

 ۲۵ -۲۳: ۱۵خروج 
. شندبنو آن از توانستند سپس به ماره رسیدند، ولی آب آنجا بقدری تلخ بود که نمی۲۳

پس مردم نزد موسی شکایت ۲۴ بود که آنجا را ماره، یعنی تلخ نامیدند.( دلیل همین به)

موسی به حضور خداوند دعا و التماس کرد و ۲۵ «چه باید بنوشیم؟»کردند و گفتند: 

خداوند قطعه چوبی را به او نشان داد. او آن را برداشت و به آب انداخت و آب شیرین 

 .شد

 ۱۱: ۳یعقوب 
  از یک شکاف هم آب شیرین و هم آب شور جاری سازد؟ تواند آیا یک چشمه می۱۱

 ۳۸ -۳۷: ۷ وحنا ی
ر اگ»در آخرین روز که مهمترین روز عید بود عیسی ایستاد و با صدای بلند گفت: ۳۷

 آب نهرهای: فرماید چنانکه کلام خدا می۳۸. کسی تشنه است پیش من بیاید و بنوشد

 «.ری خواهد گشتجا بیاورد ایمان من به که کسی آن درون از زنده

ز مسبب او  شدن مصلوب. کرد   تحمل ود ش تلخ نکهیا بدون را  دردها  تمام سییع  تلخ شهیر  نی 

 مانیا بیلص به اگر . شود  می ما  وارد و گوارا  نیی  ش آب م،ینوش می چشمه یناز ما  وقت  . نشد 

 . شد  خواهد  یتز مبدلی  شبه  ما  تلخز  بود، خواهد  موسی روزگار  مانند  م،یاور یب

  میتوان یم چگونه م،یدار یتلخ یها شهیرما  که دهد یم نشان خدا یوقت

 م؟یده پاسخ

 ۷: ۶یان تغل 

 .آنچه آدمی بکارد، همان را درو خواهد کردهر 

  تلخز  م،یباش داده رشد  تلخ شهیر  به گذشته  در  گر ا 
 
 نیا وبخ خی   اما . کرد   میخواه و ر  د

 یشر  د یتوان می که  است
 
ز ب از  را  تلخ ه   صلح آنگاه. د یبکار  صلح و  د یبی   ی 

 
 . کرد   د یخواه و ر  د

 ست؟یچ تلخ ریشة

 و  ردن نهیمگ  گذشته  احساسات و  منفز  افکار  درد،ما به  که  شود  می جاد یا زمانز  تلخ شهیر 

 می شهیر  شما  قلب در  د،یآ می وجود  به دردناک حوادث از  بعد  تلخز  وقت  . مینبخشآنها را 

 ایجاد یک  باعث و  دهد  می ادامه خود  کار   به شهیر  نیا. دواند 
 

 ها  شهیر . شود  می تلخ زندگ

ز زم یبالا در  اهیگ  رشد  اما  هستند، نامرن   و  تز یرزمیز  شهیهم ز تع ی   آنها . ستند ه کننده  یی 

 
 

  در  را  قدرتمند  و  یانتقاد ،منفز  افکار  آنها . کنند   می هیتغذ را  شما  زندگ
 

  می هیتغذ شما  زندگ

 . کنند 

 شود؟ یم لیتشک چگونه تلخ یشةر

ز چ انیم در  تلخ، شهیر   . د ی  گ  می سرچشمه تیمحکوم از  گر،ید یهای 

 ۱۶: ۵ هیتثن

 ۲ -۱: ۷متی 

 ۱: ۲رومیان 

 ۳. ۵نار یمس –خدمت 
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ز  دردناک، ند،یناخوشا یکار   انجام خاطر  به را  یگر ید شخص وقت  شما  آمی   هی  غ و  تحقی 

وع د یتوان می ،قرار میدهید  مورد داوری  تیممحکو درینجا . د یکناو   در مورد  قضاوت به سرر

ز  همان ،آن عوض در  شما  که  دهد  می نشان بالا  متون. به میان خواهد آمد   ا ر  قضاوتعی 

 . کرد   د یخواه افتیدر 

 بدان نیا. د یستین بخشش به قادر  شما  که  است نیا تلخ شهیر  کی جاد یا اصلی لیدل

 د یدج که  ن  ها تیموقع اگر . شوند  می تکرار  مدام دردناک یدادهایرو  افکار  که  معناست

 ستمییس نیا. کند   می عمل محرک کی عنوان به باشد، گذشته  یها تیموقع هیشب هستند 

  دهد  می امکان شما  به که  است
 
 شما . د یاور یب اد ی به را  افتاده اتفاق گذشته  در  آنچه فورا

 . داشت د یخواه منفز  یی  گ  جهینت شهیهم

یجاد دردها نسبت به آنها سبب ا ما  عکس العمل بلکه ستند،ین دردناک عیوقا تلخ یها شهیر 

  که  هستند  یآلود گناه  یها پاسخ نها یا. میگردد 
 

 . کنند یم آلوده را  ما  زندگ

 ؟نددار یاثرات چه تلخ یشه هایر

 منفز  یها تیموقع مشابه که  یدیجد یها تیموقع در  ما  افکار  ا ی انتظارات 

 . شوند  می منفز  است، مییقد

 یدایز  اندوه و  غمبه فرزندانش  جدی و سرسخت، مادر  کی مثال عنوان به
 که  است تصور چنان سپس. کند   جاد یا تلخز  واکنش تواند  می نیا. دهد  می

 شما  نکنند،هم  را  کار   نیا اگر  حت   ،جدی و سرسخت هستند  زنان همه
 . کرد   د یخواه تجربه شکل نیا به را  آن همچنان

  د  . از فضل خدا ممانعت صورت میگی 

 ز متأثر میسازد  را  گرانید و  نموده احاطه را  ما  منفز  یک فضای  . نی 

 د؟یده صیتشخ خود در را تلخ یها شهیر میتوانید چگونه

  د یکن  قضاوت صیخا افراد  مورد  در  که  شود  می باعث تلخ یها شهیر . 

  گروه  به نسبت منفز  ار یبس توقعات کلی  طور  به شود  می باعث تلخ یها شهیر 

ز چن. د یباش داشته بزرگ یها   در  اغلب که  انتظاران   ی 
 

 افتد  می قاتفا شما  زندگ

ز ن منفز  یباورها نیا. شوند  لیتبد باورها  به توانند  می  خواهند  یندیاناخوش ی  تأث ی 

 . داشت

  د یده صیتشخاش  وهیم یرو  از  را  درخت د یتوان میشما . 

  یها تیموقع در  خود  العمل عکس به
 

 در . د یکن  توجه ار یبس روزمره زندگ
 واکنش اغلب که  د ینیب می ا یآ د؟یدار  یانتظار  چه افتد؟ می اتفاق   چه شما 
 لیدل نیا به اد یز  احتمال به د؟یدار  منفز  انتظارات ا ی د یده می نشان منفز 
 . است کرده  رشد  شما  قلب در  تلخ شهیر  کی که  است

   ما  اتکلم.  شود  می ز یلی   تاندهاناین تلخز از  است، پر از تلخز  دل تان وقت 

ز آم هیکنا  نانه،یبدب ز آم تمسخر  تند، ،ی   ۳۴: ۱۲ مت  . شوند  می هی  غ و  یانتقاد ،ی 

 قدمه ها بسوی بازسازی

 ریش که  د یده صیتشخ . ۱
 
 . د یا در وجود تان رشد داده را  تلخز  ه

تلخ  های شهیر  نیا رشد  باعث که  را  گذشته  حالات  که  د یبخواه القدس روح از  . ۲
 . دهد  نشان شما  به را  است شده

 
 یااعض ن،یوالد با  رابطه در حالان   مخصوصا

ز همچن و  خانواده  . د ینک  فکر ( هی  غ و  آمرین معلمان،) معتی   یهاتیشخصبه  ی 



3 

 های تلخریشه

 داده انجام دردناک یها تیموقع در  افراد  نیا مورد  در  که  ن  ها قضاوت یبرا . ۳
 . د یکن  بخشش طلب د،یا

ز  و کردن   اوتقض به عادت . ۴  . د یبگذار  کنار   را  منفز  انتظارات داشی 

  لمس را  تلخز  نیا القدس روح زنده آب بگذار . اور یب تلخز  نیا در  را  بیصل قدرت . 5
 . کند 

 درد  نیا هک  د یبخواه سییع از  و  د یببخش آسیب رسانیده اند  شما  به که  را  یافراد . 6
 . دهد  شفا  را 

 خود  به ترحم خود، هیتوج از  و  د یر یبپذ را  خود  نادرست یها واکنش تیمسئول . 7
 . د یشو  خلاص گرانید از  تیحماکسب   و 

 را تان  طرواب تا  د یبرو  گرانید سراغ به کند،  می تیهدا را  شما  خدا  روح که  هنگامی . 8
 . د یکن  یبازساز 

 دعا

ز . ببخشم ،اند  و اذیت کرده آزار مرا  و اند رسانیده صدمه من به که را کسانز  خواهمیم من ،سییع این  هب اکنونمن همی 

 …کنم می اشاره افراد و ها حالت

پوزش  کند، درش قلبم در ام داده اجازه که منفز  و نادرست انتظارات یبرا و کنم می توبه ام داده انجام که ن  ها تیمحکوم از

 .طلبممی

 منفز  یو ی  ن نیا از را خودم اکنون. می شکنم که به آن چسپیده ام، را خود عادت و تیمحکوم قدرت آن من سییع نام به

  در
 

  طرز نیا عواقب و برود تلخ یها شهیر  نیا به دهم می ب اجازهیصلبه . کنم می رها ام زندگ
 

رون من ریشه را که در د زندگ

 دوباره را مقلب اکنون و کنم می ویران ام ساخته مردم نیا به نسبت قلبم در که را یوار ید من. دوانیده است، از میان بردارد

 .میگشا می آنها یرو  به

 شقع صلح، افکار من به. دهی شکل من قلب در مخالف روحمقابل  در را یدیجد یالگوها که خواهم می تو از من ،سییع

 .شوند کاشته من قلب در خدا پادشاهی بذر  عنوان به افکار نیا که دهم می اجازه من. بده رشیپذ و

ز   آمی 

 


