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 قلب سختی همچون سنگ
 کند؟یم چه سنگهمچون  قلب سختی با خدا

 ۲۶: ۳۶ الیحزق
 سنگی دل. دهم می قرار تان وجود در را ای تازه روح و بخشم دل نوی به شما می۲۶

 .دهم را از شما دور کرده، در عوض دل نرم و مطُیع به شما می نامطیع و

 ۲۷: ۳۶ الیحزق
 .نمایید اطاعت مرا قوانین و احکام تا دهم روح خود را در وجود تان جا می۲۷

همچون  قلب سختی  او . د ی  گ  می دست به را  عمل ابتکار  خداوند  که  میخوان می متون بال  در 

  قلب یجا به. واهد داد تغیی  خو نرم  زنده قلب به را  سنگ
 

 واهد خ را  خود  روح او  ،سنگ

 . داد 

  میتوان یم چگونه است،سخت  سنگ همچون ما قلب که دهد نشان خدا یوقت

 م؟یده پاسخ

 ۵ -۴: ۲اول پطرس 
پس به سوی او، یعنی آن سنگ زنده که مردم رد کردند، اما در نظر خدا برگزیده و ۴

 از روحانی ای خانه که هستید ای سنگهای زندهو شما نیز مانند ۵. گرانبهاست بیائید

 را روحانی های قربانی مقدس، کاهنان عنوان به شما خانه، آن در و شود می بنا شما

 .بگذرانید مسیح عیسی وسیلۀ به است، پسندیده خدا نظر در که

  و  دهیبرگز  ،سییع مانند  که  میر یبپذ و  میوندیبپ زنده سنگ به که  شده است خواسته ما  از 

 . میهست گرانبها 

 ست؟یچ سنگهمچون  قلب سختی

 بدون احساس قلب 

 . ندارد  یا رابطه چیهسنگ . است احساس سنگ عاری از . است مرده ه  ماد سنگ
  را  خدا  و  مردم با  رابطه امکان ندارد که

 
 . بداند  و  کند   احساس واقعا

 به . است دشوار برایش  مردم، جانب از  چه و  خدا  جانب از  چه عشق، افتیدر 

 لالاخت ، برایشخدا  و  گرانید با  روابطتأمی    در و  یعاد عملکرد  در  لیدل ی   هم

 . شود  می جاد یا

 یدفاع زمیمکان 

 س گرداگرد پ است، داشته وجود  دردناکی اتیتجرب برایتان گذشته  در  که  ی  آنجا از 

 . د یننک احساس را مشابه  درد آن  گر ید تا  د یساز  می یوار ید خود  احساسات و  قلب

 شما . شوند  شما  قلب وارد  گرانید د ینده اجازه که  د یکنیم انتخاب آگاهانه شما 

 . د ینیبب بیآس دوباره د یخواهینم

 انستیزی( یهوشیب( 

. بازوی تان شدن پاره مثل درست ،میکند  حسی   را  شما  قلب عاطف   جراحات

 . د یکنینم احساس یی   چ بعد ازین حادثه شما 

 ۴. ۵نار یمس –خدمت 
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 گاهیمخف 

 ما ا کند،یم محافظت ما  از  قلبمان اطراف در  وار ید کی ساخیی   که  میمعتقد ما 

 . شود  می انزوا  و  ی  تنها به منجر این کار مان 

 شود؟ یم لیتشک همچون سنگ قلب سختی چگونه

 داد و  ی   یپا ی   سن در  خصوص بهشان،  کودک  و  گر یکدی س  بر  مدام که  ت  یوالد 

 . زنند  می اد یفر 

  که  ی  برادرها و  خواهر  
 
 کنند،یم طرد  ا ی لت و کوب و  ،ی  تحقیکدیگر شانرا  مرتبا

 
 
 . باشد  ناعادلنه این کار آنها  که  زمای   مخصوصا

  نوزاد  به مناسب محبت و  توجه مراقبت، از خودداری . 

  و  هستند  باز  اعتماد  یی  ادگی یبرا یی   پا ی   سن در  خصوصکودکان، به  
 

 وابستگ

  اگر  اما  د،ی  گ  می شکلدر آنها  سالم
 
 کودک  شود، وارد  بیآس امر  نیا به دائما

 لشک بودن در او  وابسته نادرست روابط و  کرد   نخواهد  اعتماد  دیگر  خردسال

 . د ی  گیم

  شخصی اعدف ستمیس کیشما  د،یکن  دفاع خود  از  کاف    اندازه به د ینتوانست اگر 

 شما  شهیهم است، تر یقو  ار یبس که  پدرتان اگر  مثال، بطور  . کرد   د یخواه جاد یا

 بقل در  د یتوان می شما  اما . د یکن  دفاع خود  از  د یتواننمیشما  ،لت و کوب میکند  را 

 . د ینکن احساس را  یدرد تا  د یکن  ت  ینش عقب خود 

 ست؟یچ سنگهمچون  قلب سختی عواقب

 محبت و  عشق دادن و  افتیدر  در  مشکل . 

  گرانید از  انزوا . 

   دممر  با  هم و  خدا  با در ارتباط  هم خالصانه، عشق و  محبتدر اظهار  میلی ی . 

 ندارد  دوست را  شما  چکسیه رسد  میتان  نظر  به . 

 گذارد   می منف   ی  تأثتان  روابط بر  که  یرفتار  یالگوها . 

  سد و  ،د یدار  باور  شما  آنچه بر  د ییتا عنوان به یدیجد درد  ینگهاس به مشاهده می 

 . هستند  یی  گ  شکل حال در  د محافظتی یجد

  ای  شما صدمه و  ود ی  م شیپ خوب ی   چ همه انگار  که  د یکنمی رفتار  یطور شما

 . ندیده اید 

 مورد  نیا در  شیی یب یبعد فصل در  کرد،  خواهد  دروی   شما تعهدات و سوگندهای 

 . خواهیم پرداخت

 بشناسم؟ خود در را همچون سنگ قلب سختیمیتوانیم  چگونه

 م و دوری میکنم مردماز  من ا یآ  ؟فاصله میگی 

 کنم؟یم محافظت خودم از  ا یآ 

  مخود را  ی   چ همه همخوایم و  مدار  مشکلاز دیگران  کمک  درخواست در آیا من 

 . کنم  حل

   شده سخت احساساتداشیی . 

 است مشکل گرانید به احساسات دادن نشان . 
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    هستید  یگر ید فرد گویا   که  کردن  وانمود چنی . 

 خدمت ما ش به خواهند یم گرانید که  زمای   اما  د،یکن  خدمت گرانید به د یتوانیم  

 است مشکل تانیبرا کنند،

 گاهن با حقارت دهند یم نشان نابالغ ا ی فیضع را  خود  احساسات که  کسای    به 

 . میکنید 

 ارتباط خوب برقرار کنید  بزرگان تان و  زانیعز  با  ندارید  لیتما ا ی توانند ینم . 

  سد به هیچ صورت از خدا کمک نمیخواهید   . زیرا او از شما خیلی دور به نظر می 

 قدمه هایی بسوی بازسازی

 را  قلبشما  که  د یده صیتشخ . 1
 

 دیا دهدا رشد  سختی همچون سنگ

 هب. کجاستدر   درد  نیبزرگیی  دهد  نشان شما  به که  د یبخواه القدس روح از  . 2
 دیکن  فکر  احساسات ا ی دادها یرو 

 دیکن  بخشش طلب قلبتان شدن سخت بخاطر  . 3

 دهد ببرایتان  را  خود  القدس روح و  کند   نرم را  شما  قلب که  د یبخواه پدر  یخدا از  . 4
 . شود  گوشتبه جای سنگ   شما  قلب تا 

برای  ا ی اند  و اذیت کرده آزار  را  شما  که  باشد  کسای    دنیبخش زمان اکنون د یشا . 5
 .تان آسیب رسانیده اند

 دعا

 وندمیبپ تو به متوانیم که ممنونم تو از. یا زنده تو و برخاستی  مردگان از تو . مت   ه  زند سنگ توکه  سییع از تو سپاسگزارم

  و
 

 .شود من قلب وارد تو زندگ

 .کت   لیتبد زنده نرم و قلب به مراسختی همچون سنگ  قلب خواستی  که القدس روح سپاسگزارم تو از

 کنم، نهانپ از دیگران میخواهم که را یدرد تا ،دهی یی  تغ مراسختی همچون سنگ  قلب که میدهم اجازه تو به من ،سییع

 .کت   درمان احیای مجدد و

 .شناسمیم خود طبیب عنوان به را تو من ،سییع

 بتوانم و کنم ابراز یعاد طور به را احساساتم دوباره بتوانم تا کنم افتیدر  را تو آور نشاط روحمیخواهم  من القدس، روح

 .کنم افتیدر  را آن همه از مهمیی  و آنرا به دیگران بدهم کنم، احساس ترا عشق

 .بخشم می ند،ه اکرد طرد مرا که کسای   ند،ه اگرفت دهیناد مرا که کسای   ند،ه ازد صدمه من به که را کسای  

 خواستندیم هک گرای  ید به ای است داشته نگه مدور از تو و دیگران  که ببخش آلودم گناه یها العمل عکسآن  خاطر به مرا

 .ستا زده صدمه بورزند، عشق من به

 کنمیم نتخابا من .میگشایم تو یرو  به را قلبم. کنمیم افتیدر  را تو پدرانه محبت و سپارمیم تو به را خود اکنون من پدر،

 آمی    .باشم ارتباط در دارند دوستم که گرای  ید و تو با که
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