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 دژهای مستحکم
 ؟نددار وجود دژهای مستحکمی گونهچه شما اتتفکر در

 دژ مستحکم کی ( در زبان یونانی اوچورما- ochuroma ) استقلعه  کی مانند . 

ی چ از  آن ی چ از . کند یم محافظت ش  ارز  با  یی   خصش کهمحافظت میکند   ن  های 

 
 
  تمهم نیس. مفکوره ها و نظریات او  ،شخصی د یعقا است، بدان باورمند  شخصا

 . ی  خ ا ی سرچشمه گرفته باشند  خدا  از قول عقاید و باورها  نیا که

  موفق هرگز  ا ی ندارد  دوست را  شما  چکسیه که  د یدار  باور  اگر  مثال، بطور 

 . شود یم جاد یا افکار  نیا حفظ یبرا دژی شد، د ینخواه

 نیا به هحمل عنوان به فکری تاندژ  توسط ،نادرست افکار  نیا یافشا یبرا تلاش 

  را  یردد د یخواهینم گر ید. شود یم حمله نیا دفع باعث دژ  و  شود یم تلق   افکار 

 در  شما  ز ا محافظت یبرا یدژ  پس د،یکن  تجربه است داده شکل را  افکار  نیا که

 . شود یم جاد یا درد  نیا برابر 

  نهانپ شما  اشتباه افکار  که  های مستحکم شما برای تان اطمینان میدهند  دژ 

 . شوند یم فراموش حت   اوقات گاهی  و  هستند 

 د؟یگویم چه دژهای مستحکم مورد در مقدس کتاب

 ۱۴ -۱۱: ۲۹ارمیا 
فقط برای سلامتی  من نقشۀ. میدانم شما دربارۀ را خود ارادۀ من»: فرماید خداوند می۱۱

 داشته بخشی امید آیندۀ شما خواهم شما است نه برای بدبختی تان. من می

بعد وقتی مرا بخوانید و پیش من دعا کنید، من دعای تان را اجابت ۱۲. باشید

بلی، بطور یقین مرا ۱۴. یابید هرگاه از دل و جان در طلب من باشید، مرا می۱۳. کنم می

 همۀ از را شما و کنم ی از دست رفتۀ تان را اعاده میچیزها همۀ من و یابید می

 خود وطن به دوباره و کنم می جمع اید شده تبعید آنجا به من ارادۀ به که کشورهائی

 «.آورم می تان

 ۱۹: ۱۶ مت  
 در ببندی زمین در تو که را آنچه دهم، و کلیدهای پادشاهی آسمانی را به تو می۱۹

که در روی زمین باز نمایی در آسمان باز خواهد  را هرچه و شد خواهد بسته آسمان

  «.شد

 و  میباش داشته دژهای مستحکم میتوانمی که  دهند می نشان وضوح به رسولان و  سییع

   میتوانمی ما . میبگذار  ی  تأث ها دژ این  بر  میتوانمیاینکه 
ا
 ! میو ش خلاص آنها  سر   از  کامل

  چگونه م،یا کرده جادیا ییهادژ خود ذهن درما  که دهدیم نشان خدا یوقت

 م؟یده پاسخ میتوانیم

 ۵ -۴: ۱۰کورنتیان   دوهم
 را ها قلعه تا دارد قدرت خدا طرف از بلکه نیست، دنیایی های اسلحۀ جنگ ما سلاح۴

 قرار خدا معرفت مقابل در که را آمیز ما هر نوع استدلال و هر ادعای تکبر۵ .کند ویران

 .آوریم تمام افکار و خیالات را تحت فرمان مسیح در می و بریم می بین از بگیرد

 ۱. ۶نار یمس –خدمت 
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 ۲۵ -۲۲: ۴افسسیان 
 هک را سرشتی آن و بکشید دست داشتید، گذشته در که ای شما باید از آن زندگی۲۲

 در و خورده را خود شهوات فریب سرشت آن زیرا سازید، دور خود از داشتید قبلاً

و سرشت نوی را که در نیکی و ۲۴نو شوددل و ذهن شما باید کاملاً ۲۳.است هلاکت راه

پس دیگر به هیچ ۲۵ .پاکی حقیقی و به صورت خدا آفریده شده است به خود بپوشانید

وجه دروغ نگوئید، بلکه همیشه به دیگران راست بگوئید، زیرا همۀ ما اعضای یکدیگر 

  .هستیم

 هستند؟ قدرتمند نقدریا ی مستحکمهادژ چرا

ی چ خواهد یم خدا . د ی  بگ میتصم خودش که  دارد  را  ار یاخت نیا مؤمتی  هر   وبخ که  را  یی 

 که  د یهست کسی  تنها  شما . د ی  بگ را  آن جلو  خواهد یم طانیش که  حالی در  بدهد، است

 خدا  که  ن  ها وعده اساس بر  خود  ذهن د یتجد با . طانیش نه د یی  بگ را  ی  خ جلو  د یتوانیم

 . د یشو یم آزاد  ،است گرفته  نظر  در  شما  یبرا خدا  که  ن  ها خون   افتیدر  در  دهد،یم

 شود؟یم ساخته چگونهمستحکم  دژ

 آسیب

 روحانی  وار دی کی ند،یبیم بیآس خوب رفتار  عدم لیدل به شما  روح که  هنگامی

 . کند   محافظتآن  تکرار  برابر  در  شما  از  تا  شود یم ایجاد  شما  ذهن در 

 یاعتماد یب

 نکرده ملع شیها وعده به ا ی کرده  انتیخ شما  به که  کسی  به شما  که  ن  آنجا از 

 . کرد   د یخواه محافظت خود  از  یاعتماد ن   با  د،یکرد  اعتماد 

 استقلال

 گر ید. د ینباشبه دیگران  وابسته گر ید تا  د یبساز  یدژ  د یتوانمی د،یه اشد طرد  اگر 

ی نموده باشید شدن طرد  درد  از  تا  د یباش ر یپذ بیآس د یخواهینم  .جلوگی 

 کاذب تیامن

 گرانید. د یبساز  کاذب  تیامن جاد یا یبرا دژ  کی د یتوانیم نشد، برآورده یاز ین اگر 

وع خودتان به و  د یکنمی دور  خود  از  را  ی  سر  ی برای  گرانید که  د یکنمیبه دادن چی 

 هی  غ و  جنسی رابطه ،دنی ینوش غذا، قیطر  از  خود  یارضا ادها،یاعت. اند ندادهتان 

 . شود یم ناش   امر  نیا از 

 سردرگمی

وع و  د یکن  اجتناب تیواقع از  د یکنیم سعی   پنهان یبرا سردرگمی از  استفاده به سر 

 . د یکنیم تیواقع کردن

 انکار

 ءسو  موارد  در  مثال عنوان به زا، بیآس اتیتجرب از  ماندن زنده یبراکار   نیا

 . شود یم استفاده د یشد استفاده

 ترس

 یپا بر این 
 
 شده ساخته ند یناخوشا ا ی خطرناک خاطرات و  اتیتجرب نکردن حل ه

 . دارد یم باز  باشد  مثبت تواند یم که  ان  یتجرب از  را  شما  ترس نیا. است
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 دستکاری و لوکنتر

 ساخت یژ د توانیم ،شده باشد  یعاد کودکی  از دوران ثبان  ن   و  نظمین   کهییجا

 . کند   یی  جلوگ اتفاق نیا تکرار  از  تا 

 ست؟یچمستحکم  دژ کی ایجاد عواقب

  بطرا از  را  خود  شما 
 
 . د یکنیم منع پدر  یخدا با  مانهیصم ه

 د یتوانینم شما  اما  .نددار  وجود  ،دارد در نظر  شما  یبرا خداوند  که  ن  ها نعمت 

 . د یکن  افتیدر  ا ی د ینیبب را  آنها 

 دارد سا یکل  ا ی کار   محل خانواده، شما در  روابط انواع بر  یا عمده ی  تأث 

 ی چ نیتر  مهم ارید، د خودتان مورد  تانرا که در  بد  افکار  تمام شما  که  است نیا ی 

 و  ود دارند وج آنها  اما  ،آنرا شناسان  نمیکنید  د،یکننمی باور بدان  د،یکنمی پنهان

ول  را  شما  بدن تمام  . کنند یم کنی 

 از دست میدهید  است گرفته  نظر  در  شما  یبرا خدا  کهرا   یمقصد . 

 مهم اصول

 یقو  باغل د،یا شدههم  حییمس نکهیا از  پس حت   خودتان، به نسبت شما  مانیا 

 . کند یم غلبه آن بر  و  است مقدس کتاب  قتیحق از  تر 

 د،یبمان زندهنجات یابید و  سخت مواقع در  تا  میکند  کمک  شما  به شما  یدژها 

 . بود  خواهد  شما  اور ی او  و  د یهست حیمس در  یدیجد مخلوق شما  اکنون اما 

   ی تع شما  تفکر  نیتر  یقو  را  شما  آینده  یقو  که  د یدار  را  انتخاب نیا شما . کند یم یی 

 . د یی  گب آغوش در  دهد یم ارائه حیمس که  را  یا یآزاد و  د یده یی  تغ را  افکار  نیتر 

 یآزاد یسو به ییها گام

 بستن .1

ی  یبرا راه سه  : دارد  وجود  بسی 

 را  ها  هرگز رحمت و راست  را از خود دور مکن، آن  -۳: ۳ امثال|  قشار (1

 . بنویس ات سینه لوحۀ بر  و  نما  گردنت  زیب

ان و زندانیان را بخشید گان را شفا لشکستهد -1: ۶1اشعیا |  چاباش (2 ، اسی 

 .یدآزاد ساز 

 . است شده ی  اس است، شده بسته|  آکار (۳

 :مثال
  مصرف ر ماد که  موادی را  د،یآ می ا یدن به مخدر  مواد معتاد به  نوزاد  کی که  هنگامی
 بور مج نوزاد  موارد، برخی  در . داشت خواهد  نوزاد  یرو  بر  یادیز  ی  تأث است کرده
 نگه بدنش یرو  و  چد یبپ پتو  در  را  نوزاد  تواند  می پرستار . بگذارد  کنار   را  مواد  است
 اهشک  را  یی  گ  کناره  از  ناش   درد  و  دهد یم یشی  یب عشق کودک  به نیا. دارد 
 . دهد یم

ی همچن شما  بیترت نیا به  خدا  یاه شهیاند به را  خود  اراده و  افکار  د یتوانیم ی 
 . 1۸: 1۸، 1۹: 1۶ ،1۰ -۹: ۶ مت  . د یده وند یپ

 ۵: 2فیلپیان . د یکن  دعا  او  یها وعده و  خدا  کلام  صدق یبرا
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ان ،میهست کیسر   حیمس سییع در  ما   کار   و  سر  روح نوع سه با  شما . 1۴: ۳ انیعی 
دژهای  از  ن  رها یبرا. شما  انسانی  روح و  طانی یش ارواح القدس، روح: د یدار 

 شما  در  و ا افکار  که  به همان اندازه. د یببند حیمس روح به را  خود  خود، مستحکم
 . شوند یم د یناپد گر ید افکار همان اندازه  شوند،یم تر  یقو 

 کردن رد .2

ی  عتی ی کردن  رد   صیختش بود، که  همانطور  ن،یا. بد  خاطرات یرو  به یدر  بسی 

 و  لطغ یباورها اشتباه، د یعقااز روح خود  شما . است آن بیتخر  و  بد  افکار  لپ  

 ۵ -۴: 1۰دوم قرنتیان  . دور میسازید  را  ها  بیفر 

ند یم بالا  حیمس معرفت برابر  در  را  خود  ی مستحکمدژها  آنها  د یبا شما  ولی ی 

 شما  یراب را  کار   نیا تواند ینم کس  چیه. تخریب نموده و نگذارید که بالا بروند 

 . آنها را شناسان  و تخریب کنید  خودتان د یبا شما  دهد، انجام

 درجة دژهای مستحکم سه

  در  شخصی یدژها . 1
 

 یفرد زندکی

  سم،یماناو  مانند  ن  ها فلسفه. ستند ین موافق خدا  کلام  با  که  ن  ها یدئولوژ یا . 2

ماسلا  و  سمیکمون ی  . و نمونه های دیگر آن می 

  و  اشیس یها تیذهن . ۳
 

 فرهنگ

  مصلوب ،خدا مطابقت ندارند  پادشاهی با  که  را  مستحکمدرجه از دژهای  سه هر این  د یبا ما 

  . میکن

 ۲۵، ۲۴، ۱۶: ۵ان تیغل 

 دعا

 که کنمیم انتخاب من امروز. یکرد رانیو  بودم ساخته که را ی مستحکمیهادژ  و یردم   من یبرا که سپاسگزارم تو از سییع

 خودم از تمحافظ یبرا هادژ  نیا جادیا یبرا که اشتباهی یها انتخاب ه  دربار  سییع نام به من. کنم افشا را ذهنم یهادژ  نیا

رگز  اینها دیگر مرا ه. میشکنم ،است ساخته من در ها رادژ  نیا که را یفکر  هر قدرت هم من. کنمیم صحبت ،ام داده انجام

ول نخواند کرد.   کنی 

ا برمیگزینم من های دژ کدام  دسالقروح قیطر  از اکنون که بگویید) دهد شفا مرا تا دیایب هادژ  نیا قیطر  از القدسروح که اییی

 (.است شده داده نشان شما بهفکری 

 .کنمیم باز بدهد من به خواهدیم پدر یخدا که ارزش   و عشق یرو  به را قلبم من

 .بندمیم قلبم به دهدیم نشان من به خدا که را یفکر  هر و می  گیم آغوش در دهدیم القدس روح که راای  یآزاد من

  نیا .سپاسگزارم نتخو  بخش نجات کار بخاطر تو از ! سییع
 
 .کند می آزاد مرا واقعا

ی   آمی 
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