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 سوگندها و تعهدات درون

 د؟یگو یم چه درونی تعهداتسوگندها و  مورد در مقدس کتاب

 ۱۲: ۵یعقوب 
ه به نه به زمین و ن نه به آسمان، سوگند مخورید؛ ای برادران من، امّا مهمتر از همه،۱۲

مبادا محکوم  شما همان نه،‘ نهِ’ و باشد بله همان شما ‘هبل’بگذارید  هیچ چیز دیگر.

 .شوید

 ۳۷ -۳۳: ۵ مت  
ندهای سوگبلکه به  سوگند دروغ مخور،” اید که به پیشینیان گفته شده،و باز شنیده۳۳

 نه به آسمان، هرگز سوگند مخورید، گویم،اماّ من به شما می۳۴ “خود به خداوند وفا کن.

و نه به  چون کرسی زیر پای اوست، و نه به زمین،۳۵ زیرا که تخت پادشاهی خداست،

زیرا  و به سر خود نیز سوگند مخور،۳۶ زیرا که شهر آن پادشاه بزرگ است. اورشلیم،

شما ‘ نهِ’باشد و ‘ بله’شما همان ‘ بلهِ’پس ۳۷ توانی کرد.حتی مویی را سفید یا سیاه نمی

 . شیطانی است زیرا افزون بر این، ،‘نه’

 کار خونی نیست خوردن سوگند  که  مینیبیم در آیات بال 
هیچگونه  . یا عهد و پیمان درون 

 د یگو   می آنچه. است اعتماد  قابل خداوند  تیشخص . عهد و پیمان درون  باید بسته نشود 

 . دارد  یانتظار  ی   چن ی   ن وان ی  پ از  و  دهد یم انجام

  چگونه ،ما سوگند و پیمان درونی بسته ایم که دهدیم نشانبرایمان  خدا یوقت

 م؟یده پاسخ میتوانیم

 ۲۴: ۲اول پطرس 
تا برای گناهان بمیریم و برای  حمل کرد، او خودْ گناهان ما را در بدن خویش بر دار۲۴

 . ایدیافته همان که به زخمهایش شفا پارسایی زیست کنیم،

 ۵: ۵۳اشعیا 
 حال آنکه به سبب نافرمانیهای ما بدنش سوراخ شد،۵

 و به جهت تقصیرهای ما لِه گشت؛

 د،تأدیبی که ما را سلامتی بخشید بر او آم

 یابیم.و به زخمهای او ما شفا می

 ۲۵ -۲۲: ۴افسیسیان 
 که را قدیم انسان آن خود، پیشین زندگی ةد به لحاظ شیوشما آموختید که بای۲۲

طرز فکر شما نو  تا۲۳ .آورید در به تن از بود، فساد دستخوش فریبنده امیالِ تأثیرتحت

که آفریده شده است تا در پارسایی و قدّوسیت  و انسان جدید را در بر کنید،۲۴ شود،

 به سخن خود ةهر یک با همسای وغ روی برتافته،از در پس،۲۵شبیه خدا باشد. حقیقی،

 . یکدیگریم اعضای همه، ما که چرا گویید، راستی

 

 ۵. ۵نار یمس –خدمت 
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 هستند؟ نیرومند نقدریا درونی تعهداتسوگندها و  چرا

 تیشخص . سروکار دارند  خدا  طبیعت با  را یز  هستند، یقو  ار یبس درون   تعهداتسوگندها و 

 نسل مهه یبرا را  کار   نیا و  است وفادار  او . میگوید عمل میکند  آنچه به که  است چنی    خدا 

.  ستا قائل ارزش د ییگو   می شما  آنچه یبرا خداوند  که  دهد  می نشان نیا. دهد  می انجام ها 

 را  ما  آنها  . هستند  قدرتدارای  م،یکننهم  درک ا ی باور  را  آن ما  که  زمان   حت   افکار  و  کلمات

 نیا. نشنود  ا ی ند ینب را  آن کسی  اگر  حت  . کنند یم د یمق میی  گیم میتصم ا ی مییگو یم آنچه به

  بر  یقدرتمند ار یبس ی  تأث تعهدات
 

 چند  آن ی   بس زمان در  که  ستین مهم دارند، شما  زندگ

 . د یبود ساله

 ست؟یچ درونی تعهداتسوگندها و 

 ا ی یدیمناا ،سخت   به پاسخ در  که  خود  بر  متمرکز  و  محور  خود  است قولی درون   تعهدات

 خود  قلب و  ذهن با  که  است پیمان   ا ی قول و قرار  م،یتصم کی نیا . میبندیم خودمان با  درد 

  لیواا در  غفلت، لیدل به ا ی زا  بیآس ترسناک، دردناک، تجربه کی از  پس. د یی  گ  می
 

 زندگ

 کی نیا. د یده انجامعملی را  ا ی د یکن  متوقف را  یکار   که  د یی  گ  می باطت   میتصمیک  خود 

  هیشب هرگز  هک  مییتصم ا ی. دارد  وقوع مکرر  از  یی  جلوگ در  سعی که  است حفاظت   سمیمکان

میم را این تص. آزار و اذیت تان شده استباعث  و  رسانده بیآس شما  به که  د ینشو  کسی

ل    درتق به لیتبد شما . د یشو یم خدا  به اعتماد  مانع نیبنابرا و  د یی  گ  می نخودتا شما  کنی 

را و تفکر خود احساس شما  که  شود  می باعث های درون  عهد و پیمان. د یشو  می کننده

 . ورزید  امتناع یی  تغ از  و  نموده عمل به آنها  مطابق و  داشته باشید 

 ؟اتخاذ میگردند چگونه درونی تعهداتسوگندها و 

  که   ت  یوالدآن 
 
 میداد  ،یی   پا ی   سن در  خصوص به، کودک  و  گر یهمد سر بر  دائما

 هرگز  که  د یی  گ  می میتصم سپس. کنند   متنفر خود  کار   نیا از  را  شما  توانند یم زنند،

 . د ینشو  آنها  هیشب

  که  ان  برادر  و  انخواهر  
 
نند   ،میکنند  ی  تحق را  شما  مرتبا  به کنند،یم رد ط ا ی کتک می  

 میمتص که  شوند  باعث توانند یم ست،ین عادلنهاین کار آنها  وقت   خصوص

 . د ینکن هیگر   گر ید و  د یباش یقو  د یی  بگ

 اعثب تواند یم گکود در دوران   مناسب محبت و  توجه مراقبت، عدم آوردن یاد  به 

 و  دهد ینم ت  یاهم شما  به چکسیه که  د یباش داشته درون   سوگند  کی که  شود 

 . نید باز هم همان درد را ببیشاید  یروز  را یز  د یببند عشق یرو  به را  خود  قلب د یبا

  و  است باز  اعتماد  یی  ادگی یبرا بطور خاصی به یی   پا ی   سن در کودک  
 

 وابستگ

 د یتوانیم باشد، نداشته وجود  شهیهمکار   نیا اگر  حال، نیا با . د ی  گ  می شکل سالم

 خودتان به د یبا فقط و  کرد   اعتماد  توان نمی کس  چیه به که  د یکن  عهد  خود  با 

 . د یکن  اعتماد 

  جاد یا خصیش دفاع ستمیس کی د،یکن  دفاع خود  از  کاف    اندازه به د ینتوانست اگر 

 گرانید هب کنند   حمله شما  به نکهیا از  قبل د یی  گیم میتصم شما . کرد   د یخواه

 . د یکن  حمله

 ست؟یچ درونی تعهداتو  سوگندهانتایج 

 ها  تیموقع به د یبا چگونه که  کند یم یی   تع د،یا گرفته  گذشته  در  که  مان  یتصم 

 . د یده نشان عکس العمل

  د یی  گیم خود  دست به را  مسائل شما . 

 آید میان می به خدا  به اعتماد  عدم و  گرانید به اعتماد  عدم . 
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  د،وقت  این تعهدات   فکر  د،ینک  احساس د یتوانینم گر ید بصورت قوی شکل بگی 

 . د یکن  عمل یعاد طور  به ا ی د یکن

  از حقوق و نیازهای شما محافظت میکند  درون   تعهداتقول شما در سوگندها و . 

  در  شما  تمرکز 
 

 . است خودتان یرو  فقط زندگ

 ؟دهیم صیتشخ خود در را میتوانیم سوگندها و پیمان درونی چگونه

 داخل در  نیا اما  د،یکن  افتیدر  را  عشق شخصی از  د یخواهیم شما  مثال، عنوان به 

 . تد فیب اتفاق آن برعکس مگر  د یده انجام یکار   است قرار  و  است شده مسدود 

  سد ی  م نظر  به ممکن ی  غ نیا اما  د،یکن  اعتماد  خدا  به د یخواهیم شما . 

 یدق که  شود یم معلوم اما  د،ینشو  پدرتان هیشب که  د یا گرفته  شما تصمیم 
 
 قا

 . شده اید  بدتر  اغلب و  نطور یهم

 سازیباز مراحل

 امکان صورت در  و  د یا کرده  درون   سوگندها و تعهدات خود  قلب با  که  د یر یبپذ . 1
 . چرا  و  کدام  که  د یکن  فیتعر 

 دادها یرو  به. کجاست  درد  نیبزرگی   دهد  نشان شما  به که  د یبخواه القدس روح از  . 2
 . د یی  بگ مییتصم ی   چن شما  شده باعث که  د یکن  فکر  احساسان   ا ی

 . د یی  بگ پسوا را  تان میتصم نیا و  د یکن  بخش  طلبتان  میتصم نیا یبرا . ۳

 . کند   جدا  ماتیتصم نیا از  را  شما  که  د یبخواه سییع از  . 4

 . بدهد  شما  به یا تازه افکار  که  د یبخواه القدس روح از  . ۵

 . اند  زده صدمه شما  به که  استفرا رسیده  یافراد دنیبخش زمان اکنون . 6

 دعا

 معذرت .تو جانت را فدا نمودی بسته بودم،من درون  ای که  هایسوگندها و پیمان بخاطر که سپاسگزارم تو از سییع

 .ببخ  را گرانید از من گردان  یرو . تو به نه کنم اعتماد خودم به فقطبود  شده باعث پیمانهای درون   نیا که خواهمیم

 هب القدس روح توسط اکنون آنها از کی کدامکه   دیکن معلوم) شکنممی سییع نام به را های درون  سوگندها و پیمان نیا من

 (.است رسیدهذهن تان 

 خود نوناک من. عهد و پیمان  که کرده ام جدا شوم هر از و ببخشم تعهدات نیا خاطر به را خودم که کنمیم انتخاب هم من

 .کنمیم وصل یدار  من یبرا تو که ن  ها خونی  با و پدر تو با را

 آمی   
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