
 

1 
 دنبا.- ,س* نارادازع |۱۱

 دنباییم یلست نارادازع |11

 ار نارادنامHا یاFسDلCا هلصافلا# امش ،دننک 9 زاغآ ار دوخ هظعوم نلاوسر هکنیا ضحم ه#
 9 ەدHد اه VWفگش و اه هناشR ا# ەارمه یاه هظعوم اPنت هن .دFنک 9 ەدهاشم لمع رد
 نانز زا تZقارم یارب نادرم .دنا نادنم زاFن هک دوش 9 ەدHد [\اسک زا تZقارم هXل# ،دنوش
 زاFن هک [\اسک و دنباg 9Hسf نارادازع ،اFسلCا رد .دنوش 9 بوصنم ارقف ەژ`و ه# و ەویب
 .دننکFم تفار̀د کمh دنراد
pنهرف نیا .تفاH دنهاوخ gسf نارادازع هک د`nگ 9 شRادرkاش ه# Djع

q
 نآ رد هک تسا 

 ه# دنهد 9 شمارآ اPنآ ه# و دننک 9 کمh نانیگمغ ه# هک [\اسک .دسر 9 رمث ه# اFسDلCا
 )VW ۲۵: ۳۵- ۳۶م( .دننک 9 کمDj hع دوخ

 دیآ یم نانیگمغ يارب یهاشداپ
 زا( ناFنادنز ،ارقف یارب وا هک :د`nگ 9 ،دنا ەدمآ هک [\اسک یارب ەوک یور هظعوم رد Djع
 .تسا ەدمآ ،نا�دHدمتس و ناروک ،)دن{سه [\ادنز دوخ ناور اH حور رد هک [\اسک هلمج
اقFقد رما نیا رد دنوادخ هتساوخ

�
 هتخر̀ اFند نیا رب ناطFش هک تسا �رط نآ سکعرب 

 )VW ۵: ۴م( .تسا
 .دروآ 9 تمحر ماقتنا و تواضق یاج ه# وا .تشادرب دوب مدرم رب هک ار ��ح Djع
�دنز تع`�� م�ح تحت اPلاس هک 9درم

q
 نون�ا ،اههZ̀�غ و ناFنادنز ،ا��قف [VعH ،دنا ەدرک 

 لوط رد لاZًق Djع .دهد 9 یرادلد مدرم نیا ه# هنوگنیا Djع .دنونش 9 ار فطل نانخس
 شRادرkاش ساسحا وا .دهد9 شمارآ مدرم ه# هنوگچ هک داد ناشR ،دوب [��مز یور هک W\دم
 ه# ار ادخ تDصخش وا ،راh نیا ا# .دهد 9 یرادلد و ق`nشf ار اPنآ هشDمه و دنک 9 کرد ار
 ،مFنک ق`nشf ،مF{س�ا# رگHدکH رانک رد ات دهد 9 یا ەداوناخ ام ه# هک ،دراذگ 9 ش�امن
 .مFهد شمارآ

 رگHدمه اFسDلCا رد مFناوت 9 [��ن اجنآ زا ،تسDک وا مFناد# رkا ،مFسانش¡ ار ادخ �Wکرک ام رkا
 9 ه£�جت رگHدکH ا# ار نآ امش و تسا قشع ادخ .مFنک [\ادردق و مFشا# هتشاد تسود ار
 رد ،دHآ 9 ناFم ه# امش رد نآ زا س¦ هک ار یدHدجت ،دتفFب قافتا نیا هک 9ا¤نه .دFنک
 .دوش 9 لقتنم نات فارطا دارفا ه# ،امش یاFسDلCا جراخ

 یهاشداپ زار
 ماجنا وا ا# یراh تسRاوت �ن سک چیه ªو ،دوب ەدش گرم ه# دHدPت لاZًق Djع هچرkا
 دوش هتفرگ قاتشم یا ەرب دننام حیسم هک داد ەزاجا وا ،دFسر ارف ادخ نامز هک 9ا¤نه .دهد
 ماجنا� و دش لمحتم ار ®انلوه یاهدرد هجنکش ق̀�ط زا وا .ددرگ موکحم بFلص ه# و
 هن .دروآ تسد ه< ار نارود مامت یزو05پ ن012گرزب ب,لص یور رب #"ع .تشذگرد
 ناطFش لمع نیا ا# .دوخ لماP ندومن م,لسM ا< هLل< ،تردق و ناوت شEامن ا<

 9 یراFس¡ نون�ا .دش هتسکش ەانگ تردق و دمآ تسد ه# گرم رب یزو��پ .دروخ تسکش
 )۱۹ -۱۸ :۴ اقول( .دنوش ادخ توXلم دراو وا [��خاتسر و گرم ق̀�ط زا دنناوت

 فعض رد تردق
 دوب هچنآ رب هXل# ،دوبن جنر رب وا زکرمت ارز̀ دناسرب ماجنا ه# ار هفFظو نیا تسRاوت Djع
 ا# یزو��پ ه# ¹\اF{سد رد ¸اشدا· زار .دوب یزو��پ یا یداش :دوب هتفPن جنر نیا س¦ رد هک
  [Vعم نیا ه# ادخ ەار رد ندش مFلسf .تسادخ ەدارا یارجا رد هXل# ،تسDن «خش شلات

 ۱۱ .۴ رانیمس – تمدخ
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�دنز ەار رد امش هXل# ،د`ور �ن راh � دوخ تردق ا# امش هک تسا
q

 هک در̀ادFمرب ما� یا 
انیقH ،دHا ەدومن باختنا - ناتدوخ

�
 ثعا# ەار نیا .دFنک 9 باختنا ار Djع ەار امش هک 

 ..دوش 9 یداش و شمارآ

 .مFنک یرادHا· تلا�شم رد ات مFنک 9 کمh رگHدکH ه# ام - تسا مPم ق`nشf ،اFسDلCا رد
اقFقد و م̀�ب 9 جنر اهدرد و اه تZ¾صم زا نامدوخ ام تاقوا ¸ا�

�
 9 هک تسا جنر نیا رد 

 ام یدازآ ەار Djع جنر .مFنک ق`nشf راh [��مه ماجنا ه# ار نارگHد و مF{س�ا# م�حم مFناوت
 )۲ :۱۲ ناFنا�¹ع( .دوش نارگHد یدازآ یارب ¸ار دناوت 9 ام جنر .دوب

 م̀�ب 9 جنر تاقوا ¸ا� ام .دراد دوجو V¹سانم خسا· کH ره ه# و دراد دوجو جنر عnن ود
 تاقوا ¸ا� و م`��گ 9 رارق متس و ملظ ،تHذا و رازآ تحت ام .مF{سه هلمح لاح رد ارز̀
 ،ت`nقت مFناوت9 جنر نیا رد .ددرگ 9 رجنم �سج جنر ه# هک دراد دوجو �ور ەزراZم
 دHاZن هک Ã\اه یرامFب :مFشا# هتشاد دHاZن هک دراد دوجو [��ن Â¹نر .م`nش ق`nشf و دنمناوت
 یافش یارب تروص نیا رد .دهد 9 رارق ��ثأت تحت ار ام هک ی[��چ ره ،دنشا# هتشاد دوجو
 )۱۱ -۷ :۴ ناF{نرق مود( .مFنک 9 اعد Ã\اهر و بلق یافش ،[\امسج

 ام تیرومام
 بقارم ،دFشا# هعماج فFعض دارفا بقارم .تسا ش�اسآ گنهرف ¸اشدا· گنهرف
 ام رد وا .تسا ەدنهد gسf سدقلا حور .دنراد زاFن ش�اسآ ه# هک دFشا# دوخ ناFفارطا

 .دنک لقتنم نارگHد ه# ار شمارآ نیا دهاوخ 9 ام ق̀�ط زا و تسا ن�اس

 فیلکت

 ؟د4-د < ماجنا ار راK نیا هنوگچ تسا BCDنچ ر@ا ،د-د < شمارآ نارگ%د ه7 هک د34س- یا ەدن-د +س( امش ا%آ .1

 ؟د-د < قوس راK نیا ه7 ار امش یا هقلاع هچ .2

اصخش هک تسا ل4لد نیا ه7 ا%آ ،د4-د +س( ار نارگ%د د4ناوت Uن ر@ا .3
[

 شeاسآ هک دوخ یا4سcلaا زا یدارفا طسوت د[راد تسود 

 pاnoشا ه7 ا4سcلaا ک% ا7 ا% lک ا7 ار عjضوم نیا د4-اوخ < ا%آ ،تسا BCDنچ ر@ا ؟د4نک اد4پ +س( ،دننک < لقتنم امش ه7 ار دنوادخ

 ؟د[راذگ7

 دوب}ب یارب ا%آ و دراد دوجو امش یا4سcلaا رد ،دش ەداد حیضوت سرد ن[رد هک هنوگنام- ،جنر زا uون مادک ا%آ هک د4نک tررب .4

 ؟nCخ ا% دریذ� تروص هک تسا یراK مادک ه7 زا4ن نآ

 دش هتخومآ هک یسرد
 میناوت یم مه ام ،نام یگدنز ياه جنر رد .دروآ ناغمرا هب ار يزوریپ ،وا لماک ندش میلست قیرط زا یسیع جنر
 رگیدمه میناوتیم ،میتسه راتفرگ اه جنر رد نیریاس ای ام ینامز هک تسا یناکم ایسیلکا .مینک هبرجت ار يزوریپ
  .مینک تیوقت و قیوشت ار
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