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 فشک ادخ ملا# زا د>یا>ب .دن@سه ت>قلاخ تردق یاراد د45گ 2 ام ا0 دنوادخ هک )'امل#
 تفه قP5ط زا ار را# نیا ام .م>شا0 ا>سVلUا کS ندش راPQپ دهاش م>ناوت 2 هنوگچ هک م>نک
 .داد م>هاوخ ماجنا شسرپ

 ؟متسه یک نم
 dک هچ هک د>ناد0 تسا مcم ،د>نک 2 تشا# ه0 عو̀_ دوخ یا>سVلUا رد هک هنوگنامه
 وا هنوگچ هک دهد2 ناشVd gع .دهد 2 ار امش غا0 رب تردق امش هd 0ک هچ و د>@سه
 ار هچنآ و تسادخ jk وا هک د45گ2 ام ه0 ش@مدخ یادتبا رد وا :دهد2 ماجنا ار را# نیا

 )۲ ،۱ :۹ اقول( .دهد2 ماجنا ،دنoب2 ردn زا هک

 یرا@ هٔعرزم رد رفس رد ات دنک 6 باختنا ار نانز و نادرم ()ع %$قو«
 ەدناوخارف هک دوش6 هتفگ حKضو هG اIنآ هG ،دننک EارمC ار وا شا

 ».دننک6 تفاXرد UVWن ار اجنآ رد را@ راSتخا و دنا ەدش

 ؟تسیچ نم غاب ،نم ۀعرزم
 ،دناوت 2 هعرزم کS ؟تسا ەداد امش هxy 0یمز هچراn اS هعرزم هچ امش یا>سVلUا یارب ادخ
 هفرح یاهتراcم اS �ورگ کS ،صاخ شgاد ەزوح کS ،صاخ ط>حم کS ،لاثم هٔنوگ0
 لامعا( .دشا0 )xشادcب یاه ت�قارم زکرم کS اS را# و بسک کS ،ەا�آ دارفا زا �>ت کS ،یا

 )۱۰ -۹ :۱۶ نلاوسر
 .د>@سه نآ یونعم �لام امش .دهد 2 امش ه0 ار غا0 نیا ت>لوئسم دنوادخ هک د>نک لوبق
 ،نیاربانب .دروا>ب ��yمز یور ه0 ار تشcب ،هقطنم نآ رد امش روضح ا0 دهاوخ Vd 2ع
 ەدنز ۀدنزاس یاه کول0 ،دن@سه مدرم نیا .تسVن رجآ و گنس زا y'امتخاس رگSد ا>سVلUا
 .د>نک یراذگ هSام_ اcنآ یور د>ناوت 2 و د5راد0 2ارگ ار اcنآ د>ناوت 2 هک یا

 ؟تسیک ینوناقریغ فرصتم
 هتشاد دوجو یا هقطنم رد نP5فن کS تسا نکمم ؟ارچ و تسVک y'وناق��غ ف�تم لااح
 ەدرک �س هتشذگ یاه بVسآ قP5ط زا ناط>ش تسا نکمم .دوش هتسکش دSا0 هک دشا0
 .دنوش را¡شآ دSا0 اcنیا .دنک ��سا ار مدرم زا �ورگ اS هقطنم ،دصقم ات دشا0

 دوجو هقطنم رد یونعم دادسgا اSآ هک د>با5رد ،د5زادرپ 2 را# ه0 دوخ غا0 رد هک روطنامه
 ار نP5فن ،د>نک فا)�عا دوخ ناهانگ ه0 هک تسا ەدش ەداد را>تخا نیا امش ه0 .��خ اS دراد
 یژتا)�سا سدقلا حور .دوش دازآ امش ناد>م ات د5رادرب نا>م زا ار y'اط>ش یاهدنویپ و د>نکش¢
 نا>ب نامSا ا0 هک ادخ نانخس .دهد 2 امش ه0 ار هقطنم نآ رد y)�سکش نیا یارب زا>ن دروم

 دهاوخ ار P5xyفن ره و تخاس دهاوخ لد�م ̈'انشور ه0 ار اه §5رات مامت ،تسا ەدش
 .تسکش

 ؟مرادرب دیاب ییاهماگ هچ
انوناق هک یا ورملق رد هک تسا ەداد ناشg امش ه0 ار ̈'اههمدق هچ ادخ

©
 ،دراد قلعت امش ه0 

 ادتبا اcنآ :داد اcنآ هxy 0شور تاروتسد ،درک>م کرت ار نلاوسر Vdع هک 2اªنه ؟د5رادرب

 ۷ .۴ رانیمس – تمدخ
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 ه0 سس ،دننک زاغآ م>لشروا زا ار دوخ تمدخ سس ،دنشا0 سدقلا حور رظتنم دSا0
 )۲۰ ،۱۹ :۱۰ نلاوسر لامعا( .دنهد همادا نآ زا رتارف و ەرماس ،هSدوcی

 ؟تسیچ لصف
 ؟د5راد لصاح تشادرب اS ندز مخش ه0 زا>ن اS تسا تشا# نامز :د5راد رارق ¯صف هچ رد
§نوگچ ،³اخ ت>عون – تشا# نامز زرواشک ره

´
 ،دن@سه مcم هک لاس نامز و اوه و بآ 

 ؟دنا مcم اهلد ندرک ەدامآ و ³اخ ندز مخش اSآ .د>نک رورم ادخ ا0 ار دوخ غا0 .دناد 2 ار
 لامعا( ؟دSا ەدرک تفا5رد یا هفشا¡م ،دنراد زا>ن نامز نیا رد دارفا اS صخش هچنآ زا اSآ
 )۱۲ ،۱۱ :۱۷ نلاوسر

 ؟تسا هنوگچ نیمز تیعضو
 .تسا مدرم بلق رگناSامن ³اخ .دوش ��y 2یعت تسا ��yمز رد هچنآ ا0 یدح ات تشادرب

 ەد>سر نامSا ه0 تع_ ه0 هک ما ەدش ورQور یدارفا ا0 نم ؟تسا هنوگچ اهلد نآ تلاح
 ار اcنآ بلق ت>عضو سس .دنا هتشگزا0 دوخ �Sدق یاهو¸لا ه0 تع_ نامه ه0 اما ،دنا
 .دن@شاد دوجو درط اS سرت ،مشخ "یاهخلاªنس" ،�Sدق یاهدرد هک متفا5رد و مدرک ºررب
 )۲۰ -۱۴ :۴ سقرم(

 ؟تسا بسانم یکاخ عون هچ يارب يرذب هچ
 ³اخ و درگ »تارذ« حلاطصا زا ،دنک 2 ت�حص ادخ تو¾لم دروم رد سلوپ هک 2اªنه
 هٔنP5ق ا0 هک دنک>م ەدافتسا y'اQز زا وا .دنک 2 کرد ار نآ ەدنونش هک دنک 2 ەدافتسا
 .دراد تق0اطم ��yبطاخم
 کم# ما>پ شریذn رد اcنآ ه0 ،دنک 2 ��خسÂ ار اcنآ ل>خت هچنآ اS دننک 2 کرد مدرم هچنآ

 2 سرغ و د5را# 2 دوخ صاخ شور ه0 ار Äاcن و رذ0 ره دوخ y'ا�غا0 را# رد امش .دنک 2
 مcم رما نیا رد دنوادخ تم¡ح یوجتسج .ندز هملق اS و ند>شاy، n)�شا# ا0 ەاوخ ،د>نک
 )۲۳ ،۲۲ :۱۷ نلاوسر لامعا( .تسا

 فیلکت

Mدنز یارب اKنآ دروم رد سدقلا حور هک د9)د حیضوت هصلاخ روط ه> و د9نک 6ررب دوخ یارب ار لاؤس تف) مامت .۱
N

 هچ امش 

 .تسا ەدرک نشور نات یارب ار یQRSچ

 ؟متس) M نم - 

 ؟تسaچ نم غا> ،نم هٔعرزم - 

 ؟تسaک fSوناقQRغ فbتم - 

 ؟م)د ماجنا دhا> fgامادقا هچ - 

 ؟تسaچ لصف - 

 ؟تسا هنوگچ nاخ ت9عضو - 

 ؟تسا بسانم sاخ عqن هچ یارب یرذ> هچ - 

 .د9نک مادقا م) ا> و دوش ~ ر)اظ یQRSچ هچ دx9ی|ب .د}راذگ> نا9م رد دنراد fSاسکh شxیب و بلق هک یدارفا ا> ار دروم تف) نیا .۲
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 دش هتخومآ هک یسرد
 ینیبن يزیچ رگا .دینک یم رکف هک تسا يزیچ نآ زا رتمهم رایسب دینک یم فرص نامیا اب ندش هدامآ يارب هک ینامز
  .تشاد یهاوخ يرتمک رایسب هرمث ،یهدن ماجنا يراک چیه دعب و

 


