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 نآ یارب هک تسا نآ تقو ،تسا ەد;:س ام ه3 ار 56ا3 هچ و ورملق هچ ادخ د+ناد ' &%قو
 امش Uرد سلاS د+Rسه سردم رNا ،دشا3 امش یرورپدنزرف تسا نکمم غا3 .د+نک اعد غا3
 _ک هچ یارب د+ناد3 هک تسا نیا رتم\م .دشا3 امش تراجت د+Rسه نWXفآراS رNا اV ،دشا3
 و دهد' را+تخا امش غا3 رب وا ،تسا اناوت دنوادخ .د+نک' اعد هک ار هچنآ ات ،د+نک' اعد
 اV را+تخا امش :د+Rسه _ک هچ امش د+ناد3 هک تسا م\م dc6نچمه .دهد' c:بدت نآ یارب
 ندنادرگزا3 یارب تردق نآ زا د+ناوت ' امش .دVا ەدرک تفاXرد ار دوخ غا3 ت+مgاح زوجم
 .د+نک ەدافتسا غا3 ه3 یداش و حلص ،تلادع

 ' امش ه3 ادخ هک ار یا هملS امش .د+نک راS وا ا3 د+ناوت ' ،د+نک ' اعد ادخ حور زا &%قو
 .دوش ' ماجنا امش قWXط زا ادخ راS و دWXب ' راS ه3 نامVا ا3 دهد

 توق هطقن .مXزوما+ب دVدج د\ع رد )اسrلS( ا+سrلgا dc6لوا زا ار رXز لصا را\چ م+ناوت ' ام
 و ،دنRسه مه ا3 هک دنRسxاد ' ،دنتخانش ' ار دوخ یادخ هک دوب نیا اها+سrلgا نیا
 .تشاد تردق ناشyاهاعد

 هیملاعا ياعد - تسا هاشداپ یسیع
 ار _rع هک تسا ەدش ەداد را+تخا نیا امش ه3 ،تسا ەد;:س امش ه3 ادخ هک یا هقطنم رد
 .دXزاس~ ەاشدا{ ،دVا ەدش ەدناوخارف نآ ه3 هک |}اهc6:چ همه رب
 ا3 تسا نکمم .تسا ەدش بوصنم ەاشدا{ ناونع ه3 رد{ طسوت _rع ،�اشدا{ نیا رد
 ام .م+هد ' _rع ه3 ار هقطنم کV یاهد+لS ،راS نیا ا3 .م+ناوخ3 ه+ملاعا یاعد کV نامVا
 .دVآ ' dc6مز ه3 وا تلود هک م+نک ' ملاعا و قیدصت
 تحت dc6مز� نآ رب ناط+ش یاهتردق هک د+نک' قیدصت ،ەاشدا{ ناونع هr_ 3ع ملاعا ا3

 )۳۱ :۲۸ نلاوسر لامعا( .دنc:گ' رارق وا هٔطلس

 تعافش ياعد - حلص نز ای درم
 د+هاوخ ' اVآ .دنشا3 حلص نز اV درم یوجتسج رد هک داد روتسد شxادرNاش هr_ 3ع
�دنز رد شمارآ و حلص نز اV درم هک د+نک فشک

�
 د+نک توعد سدقلا حور زا ؟تسrک امش 

 دارفا اV صخش نآ یارب تعافش ه3 عو�� د+ناوت ' امش .دراذگ3 نات بلق رب ار _ک ات
 .د+نک
 ناتسود هقلح اV ەداوناخ رد نارگVد ه3 سدقم باتک لاقتنا یارب صخش نآ زا بلغا ادخ
 )۹ -۵ :۱۰ اقول( .دنک ' ەدافتسا

 هدننک لح و روآ مازلا - دنوادخ روضح
 زا ¡ ش نیا .تسا c:ثکت لاح رد و دنک ' دشر هک تسا ا+سrلgا روتوم ،ندش لح و مازلا
 ره .م+شا3 ادخ روضح رد تسا نکمم هک مX¢ش ' هجوتم ام هک دوش ' عو�� اجنآ زا اعد
 سدقلا حور وا روضح رد .مX¢ش ن¤اس وا شمارآ رد تسا نکمم ،م+Rسyا3 و مXورب هک اج
 .م+نک ' تفاXرد ار للاحنا و دنویپ را+تخا ام و دنک ' ت¥حص
 نیا .دنc:گ ' م+مصت تدحو رد و مه ا3 حور و̈ § ،رد{ .تسا کV رد هس ادخ ،نامسآ رد
 تروص &»افتا هک دنc:گ ' م+مصت رادنامVا دنچ اV هس ،ود هک |}اج :دوش ' سکعنم dc6مز رد
 )۲۰ -۱۶ :۱۶ &%م( .دریذ{

 ۸ .۴ رانیمس – تمدخ
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 تکرب ياعد - میراد تکرب ام حیسم رد
 ،دنک ' دشر تکرب هنوگچ هک دهد ' �_®یب ام ه3 م+هاربا ناتساد .تسا تکرب یادخ ادخ
 ' تکرب م+هاربا ه3 ،دنک ' ت¥حص وا ا3 و دنک ' تاقلام ار م+هاربا دنوادخ هک را3 ره
 لسx زا ام نامVا قWXط زا ،۱۳ :۴ نا+مور قبط ارXز ،م+نک هW̄جت ار نآ م+ناوت' c6:ن ام .دهد
 .مX¢ش' م+هاربا

 .دش دهاوخ ەداد نا\ج ت+²لام ام ه3 هک دنک ' ت¥حص نیا دروم رد ۲۹ :۳ نا+طلاغ
 ام ه3 هک ەدعو نیا .درک لمع تفگ وا ه3 ادخ هک 6%خس ه3 و دروآ نامVا ادخ ه3 م+هاربا
 ار ادخ یادص ،م+هاربا و _rع دننام هک 6}اسک همه یارب ،دش دهاوخ ەداد نا\ج ت+²لام
 م+هاربا &%فاXرد تاSرب زا µ6رب ،رXز رد .دنک ' قدص ،دننک ' لمع نآ ه3 و دننک ' کرد
�داس ه3 و د+هد شوگ ادخ یادص ه3 م+هاربا دننام د+ناوت ' امش .مراذگ ' ¶ا&:شا ه3 ار

�
 

 .تشاد دهاوخ لا¥ند ه3 &}اSرب ¸+بط روط ه3 هک د+هد ماجنا دهاوخ ' امش زا وا هک ار هچنآ

 :میهاربا تاکرب ساسا رب يا هیملاعا

 )۳ -۱ :۱۲ شyاد+پ(
�رزب مدرم ۀرمز رد نم .1

�
 .دوب مهاوخ 

 .ما هتفاV تکرب _rع رد نم .2
 .ما ەداتسyا مدرم ا3 ر\ش رد و راS لحم رد نم .3
 .متسه تکرب عبنم نم .4
 .دهد ' تکرب دنهد ' تکرب نم ه3 هک 6}اسک ه3 دنوادخ .5
 .دنک ' عافد نم زا ادخ موش ' ەرخسم &%قو .6
 )۱ :۱۵ شyاد+پ(
 .ما ەدش تظفاحم نم .7
 )۹ -۱ :۱۷ شyاد+پ(
 .متسه یداXز یاه تلم ۀداز نم .8
 &}و²لم نا&:خد و نا̈§ ؛دمآ دنهاوخ 6}احور ناثراو نم زا و متسه &%نطلس لسx زا نم .9

 .دراد ید3ا د\ع نم ا3 ادخ .10
 .دوب دهاوخ نم نادنزرف و نم یادخ ،ادخ .11

 )۱۷ -۱۶ :۲۲ شyاد+پ(
 .درک مهاوخ c:خسÆ ار نمشد یاهر\ش نم .12

 فیلکت

لا@ق ر=ا ؟دراد امش هجوت ه5 زا4ن اعد را.چ نیا زا ک) مادک .۱
ً

 .د4نک م4ظنت دراوم نیا یور راC یارب یاهمانرب ،د)اەدرکن ار راC نیا 

[دنز زا ار اعد ه5 \]اRخساX ا) اRتفSTUپ ،اRیزوPQپ هچ .۲
^

 ؟د4ناد` دوخ 

ا@ترم ار راC نیا .دkراذگh 5اPgشا ه5 د4سانش ` f]وخ ه5 هک یدارفا ا5 ا) دوخ )یاسSلC( ا4سSلaا رد ار دراوم نیا
l

 خساX :دR4د همادا 

Rز یاk@هک ار اعد یا Xرطاخ ه5 تسا ەداد امش ه5 رد oسpراkد . 

 دیتخومآ هک یسرد
 ناشیاهاعد هک دناد یم و دنتسه مه اب اهنآ هک دناد یم ،دسانش یم ار ادخ ،دنک یم اعد تدحو اب هک ییاسیلک ای ایسلکا
  .دراد تردق و توق
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