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 ایلیساب
 رد شگرم مد ات D+ع هک دوب ادخ <اشدا> دروم رد شوخ یاه ەدژم رد قرغ ،اس+ل( )'&لوا
 اWس+لVا .تخاس دنمتردق ار اWس+لVا )'&لوا هک دوب یرذK نیا .درک Q وگتفگ نلاوسر اK نآ دروم
 .تس+چ وا ت_رومأم و تس+ک D+ع هک درک دWیأت ،سدقلا حور تردق ق̂_ط زا
 یانعم هK همل( نیا .تسا »اWلWساK« تسا ەدش همجرت ادخ <اشدا> هK هک یا )iانوی هٔمل(
 ا/ یروشک ا6 و ش3ا2زرم ا/ .-یمز+ نآ زا روظنم .تسا rsنطلس تموکح لامعا

 .دراد ەراشا هقطنم نآ رد ەاشداH مادقا ه/ هCل/ ،تس<ن ش>ان;اس

 شوخ ربخ
 نیا هک دهد Q حیضوت و دنک Q عوwx ،تسا تراشu ادخ <اشدا> هک نیا ملاعا اD K+ع
uش .تس+چ تراشWب ار مدرم و تسا ەدرک لاغشا ار )'&مز ناطWسا ،ەدومن رام~' Q و دزاس 
 .دسر Q نا�ا> هK ناطWش تردق ،D+ع ندمآ ق̂_ط زا .دراد Q هگن دوخ لs~نک تحت

�دنز و تع_wx لWم�ت اD K+ع
�

 ناطWش .تسا هتسکش ار ناطWش تردق نیا ،دوخ هنلاداع 
 isردق چیه وا ،هج�Wن رد .رد> هK یدامتعا �i هن ،wx هن ،ەانگ هن :دKاWب دناوت �ن وا رد ی)'~چ
 لاعتم رداق یادخ مWلس� D+ع .درادن ،تسا طلسم ا�نآ رب D+ع هک �iاه نا�م و D+ع رب
 رد وا هک &اح رد .دنام Q دWقم ،دروآ Q دنب هK ار D+ع هک ی)'~چ ره نیاربانب و ،تسا

 0/.طا;ش طسوت هک ار B0اسک ،د@د 7 افش ار نارام;ب ،دنک 7 هظعوم وا ،تسا 0/.مز یور
F7 ار نا@انگ ،دزاس 7 دازآ دنا ەدش هتس Lدرم و دشخP1:15 سقرم( دنک 7 ەدنز ار نا(. 

 دش نیرفن نیمز
 ن̂_فن نیا .تشاد لا�ق رد یا ەدs~سگ بقاوع هک دندرک باختنا ار <ار غاK رد اوح و مدآ
�تفشآ ،)rمشد ،گرم

�
 .دوبن بوخ طقف رگ�د اWند .دروآ )'&مز هK ار اه یرامWب و تلا�شم ،

 .تشادن دوجو تلادع و یداش ،حلص طقف رگ�د
 Q رود هK ،تسا ەدرک تفا_رد ادخ زا هک ار یراWتخا ،ادخ زا تWللاقتسا باختنا اK ناس�ا
 .دن'~گ Q رارق وا ذوفن ەزوح تحت مدرم و د'~گ Q تردق )'&مز یور رب ناطWش نون�ا .دنگفا

 �iاج )rع� :تسا زاK رگ�د نا�ج هK و تسا ەدش هتسu ادخ تو¡لم نا�ج هK ناس�ا مشچ
 )۱۲ -۷ :۳ ش£ادWپ( .دنک Q تموکح ناطWش هک

 نیرفن زا ییاهر
Kاذغ ف© ا Kمه ا، Kا Kندرک ثح Kع تنطلس هچنآ دروم رد مه ا+D دنز رد�

�
 ماجنا ام 

Q نامشچ ،دهد Kادخ تو¡لم ه Kزا Q ا رد .دنوشVس+لWتسا نکمم امش ا Kادخ هٔناخ ه 
Kا .د�درگزاVس+لWا�م اi( هتخاس نادر­اش نآ رد هک تسا Q ادر­اش ،دنوشi( ار هچنآ هک 

 .دنهد Q ماجنا ،دهد Q روتسد ا�نآ هK و دهد Q ناش� D+ع
 دا� مه اK .دWنک یو'~پ D+ع ،دوخ بوخ ەاشدا> زا دWناوت Q مه اK دوخ یاWس+لVا رد امش
Q دنز یداش و حلص ،تلادع رد هک د_'~گ�

�
 .دنک Q تموکح و تسا مVاح ەاشدا> .دWنک 

 .دنک Q )'&یعت <اشدا> رد ار )'&ناوق وا
 دهاوخ ار دوخ شلات مامت ەاشدا> ،تسا x̄وخ �~خ ا� ەدژم ک� ادخ <اشدا> هک اجنآ زا

 هک ادخ <اشدا> لوصا .دوش مVاح وا <اشدا> ورملق رد یداش و حلص ،تلادع ات درک
�دنز ،اهرد ندرک زاK یارب �iاهدWل( ەدش ەداد D+ع طسوت

�
 ثا'~م تفا_رد و rsنطلس 

 ۹ .۴ رانیمس – تمدخ
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 .مWنک تموکح rsنطلس هٔنوگK و مWنک ه²̂جت ار وا رادتقا مWناوت Q ام ،اWسلVا رد .دن�سه
 )۱۷ :۱۴ ناWمور( .م�Wسه )'&مز یور وا ندK نون�ا ام و تسا ەدش ام D w+ع

 ایسیلکا
 اجنآ رد تسا نکمم هک �iاج .دراد دوجو هناخ ک� و قشع نآ رد هک تسا )iا�م اWس+لVا

 و دنوشQ لئاق شزرا ت�ارب و دنشاK هتشادQ تسود ار وت هک �iاج ،x̄اK تدوخ
wع .دوش هتخانش اجنآ رد ت�شون+D Kار ادخ ات دمآ )'&مز ه Kوا .دنک را�شآ رد> ناونع ه 

 هک �iاعد رد ، ار <اشدا> D+ع دوخ .دراد تسود ار دوخ ناثراو و نادنزرف هک تسا یرد>
Kامسآ رد هک ام رد> یا« :تخومآ ام هi(، Kب وت <اشدا> راذگWد�ا.«، Kادخ ندوب رد> ه 
 .دهدQ دنویپ

 فیلکت

اعقاو اSآ ؟دنک تموکح Y/0ن امش ەداوناخ و امش رد دراد قح ەاشداTU Vع اSآ .1
^

 ەاشداY/0 Vچ هم@ رب هک داد ەزاجا وا هL ناوت 7 

 ؟دوش

 و رون عبنم امش و دوش 7 دراو امش ەداوناخ هL امش قghط زا تکرب هک د;نfب 7 اSآ ؟دراد امش ەداوناخ رد ی/Yثأت هچ ،هلL رbا .2

 ؟د;mس@ ناشزkhع هک دSا ەدش B0اسک رد تکرب

wدنز رد یرگSد یا@ هنیمز اSآ هک د;سYuب سدقلا حور زا و دhراذگL تقو .3
x

 .دنک تنطلس اجنآ رد تسا نکمم هک دراد دوجو امش 

 .دنک ەد@اشم لLاق ار �~نطلس ت;م{اح هک د;@اوخL ار ید@اوش و لحارم وا زا

 .دراد �ا�Sاج امش یا;سTل{ا رد �~نطلس ت;م{اح هنوگچ هک د;@د حیضوت .4

 دیتخومآ هک یسرد
 امش هاشداپ یسیع یتقو .دنبای یم افش و دنوش یم دازآ ،دنوش یم هدیشخب مدرم .تسا یشوخ ربخ ادخ یهاشداپ
 هلابند هب عورش و دننیب یم امش رد ار هدژم هک یناسک يارب هکلب ،دمآ دهاوخ امش یگدنز هب اهنت هن هدژم نآ ،دوش
  .دمآ دهاوخ زین ،دننک یم امش زا يور
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