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Жизненный цикл приводит Вас к Вашему внутреннему Я. В этом 
уроке мы научимся лучше понимать Ваше внутреннее Я и 
отношение между ним и внешним Я 
 
Внешнее Я 

"Под Вашим внешним Я мы подразумеваем совокупность 
Вашего опыта, впечатлений знаний, развития в ходе Вашего 
взросления, детского образования и общественной жизни." 

Всё, что уже накопилось в ходе Вашей жизни. Это формирует то, 
кем Вы являетесь, отражаясь вовне – в Вашем теле. 
Всё, что Вы уже испытали в жизни, определяет то, какие выборы 
Вы делаете в жизни, но помимо этого есть также и внутреннее 
естество. 
 
Внутреннее Я 

"Под Вашим внутренним Я мы подразумеваем Вашу суть – то, 
кем Вы являетесь на самом деле и то, каким Бог замыслил 
Вас." 

Павел называет этот феномен в Ефесянам 4:24 ‘Новым 
человеком’. Он движем посредством взаимодействия между 
Вашим духом и духом Божьим. В результате внутреннее Я 
возрастает всё больше и больше, в результате чего Вы 
становитесь тем человеком, которого Бог замыслил изначально. 
Ваше внешнее Я движимо силой Вашей души ; Вашей волей, 
чувствами и мыслями. Ваше внешнее Я живёт Вашими 
убеждениями, которые Вы приобрели глубоко внутри себя. Эти 
убеждения движимы нуждами и чувствами, сформированными 
Вашим предыдущим жизненным опытом. 
 
Ваше внутреннее Я – то, что ищет Бог : человек, которого он 
сотворил с определённой целью. Отец хочет общаться с Вашим 
внутренним Я, дав свою оценку жизни и обстоятельствам в ней. 
"Отец хочет, чтобы мы увидели мир таким, каким Он видит его." 
 
Моисей 
Моисей научился быть сильным лидером во дворце фараона.  
Потребовалось много времени, чтобы сломить внешнее Я 
Моисея. 
Его внутреннему Я ещё только предстояло пробудиться; Это 
произошло возле горящего куста. Бог показал ему там, почему он 
был на Земле. 
 
Моисей вышел оттуда в Божественной власти. Бог 
продемонстрировал ему кто он есть, задачу, которая была ему 
поручена, каковы его таланты и что он должен был сделать. 
Его внутреннее Я стало единым с его внешним Я. 
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Павел 
Павел был умудрён в знании писания и движим тем, чтобы (как 
ему казалось) карать новую секту последователей Иисуса. 
Его внешнее Я прояснилось в его рвении. 
 
По пути в Дамаск Павел услышал голос и увидел яркий свет. В 
течение трёх дней, когда Павел ослеп, Бог открыл его глаза, 
чтобы он снова мог видеть. 
Павел посмотрел на мир совсем иначе. Его внутреннее Я также 
начало видеть через Дух Божий. 
 
Я Есмь 
Бог сотворил Вас с целью. Бог ищет доступа в Ваш разум для того. 
Чтобы изменить Ваши представления о себе и мире вокруг. То, 
что Вы видите физическими глазами не всегда является Божьей 
реальностью.  Он хочет показать Вам свою реальность, а она 
уходит далеко за пределы того, что мы можем воспринять.
 
УПРАЖНЕНИЯ: 
Сейчас мы займёмся изучением Вашего внутреннего и внешнего Я. Возможно Вы уже многое 
знаете об этом, а возможно эта концепция в новинку для Вас. Бог хочет показать Вам свою 
реальность. 
 
-Научились ли Вы уже смотреть на себя Божьим взглядом? 
Выделите время для описания своего «внешнего Я». Как оно возникло? Каковы его 
характеристики? 
 
-Увидели ли Вы в процессе изучения данного урока, что Вы живёте больше согласно Вашему 
внешнему Я, которое движимо Вашим предыдущим жизненным опытом? Или же Вы можете 
посмотреть на себя Божьим взглядом и сказать, каково на самом деле Ваше «внутреннее Я»? 
 
-Опишите своё внутреннее Я (если Вы уже его знаете). Каким Бог Вас задумал? Когда и как Вы 
узнали о своём внутреннем Я? 
 
-Поделитесь друг с другом тем, что Вы открыли о себе в данном уроке. Is there anything you 
Хотели бы Вы узнать что-нибудь о внутреннем Я, которое видит Бог? 
 
ПРИНЦИП 2 
Бог создал Вас с определённой целью. Есть причина тому, почему Вы здесь. Бог 
ищет путь к Вашему разуму, чтобы изменить Вашу точку зрения на себя и 
окружающий Вас мир. То, что Вы видите своими глазами - не всегда Божья 
реальность. Он хочет показать Вам свою реальность. Эта реальность простирается за 
пределы нашего понимания. 
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