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5 | РАЗДЕЛ 5 – ИСТИНА ДАРУЕТ СВОБОДУ 
 
Кирпичи для добрых отношений | Истина дарует свободу 
В поддержании добрых отношений для меня самым важным 
фактором стала искренность в любви. Я часто чувствовал себя 
Иаковом. Я и был им. Иаков желал благословения и 
расположения Господа. Но его слабым местом оказалось 
жульничество.  Иаков даже заставил своего отца Исаака 
поверить, что он был старшим братом Исава. Иаков вырядился 
как Исав, поэтому его отец и поверил, что он и есть Исав.  Как 
можно обмануть кого-то, кто слеп? 
Мне понятно, почему Иаков так себя повёл. Откровенно говоря, 
настоящий я отличался от того, каким я хотел быть в глазах 
окружающих. Моё нутро было одиноким. Это был выдуманный 
мир, в котором я успокаивал себя, потакая своим юношеским 
похотям.   
Из-за этого я начал размышлять о самоубийстве. Я хотел жить по 
Законам Божьим, а всё получилось, наоборот. Я стал 
притворщиком. Никто не знал меня настоящего. 
Этот фактор повлиял на все мои отношения, будь то с моей 
девушкой, супругой, друзьями, братьями по вере и на разных 
местах работы. Всё должно было выглядеть прекрасно. 
 
Однажды Иисус начал показывать мне, что обладание истиной 
сделает меня свободным. Моей первой мыслью было – если кто-
то узнает, какой я на самом деле, никто больше не будет любить 
меня. Однако всё случилось с точностью до наоборот. 
 
Истина дарует свободу 
Иоанн 8:31-35 (И познаете Вы истину, и истина дарует Вам 
свободу). 
В возникшей дискуссии обнажается настоящая проблема. Иудеи 
считали себя свободными, поскольку были потомками Авраама. 
Многие из нас также убеждены, что если мы рождены 
христианами, буддистами или мусульманами, то мы свободны. 
Иисус же говорит, что любой грешник – раб греха. Это не имеет 
ничего общего с нашим происхождением. Всякий раб 
конкретного греха почувствует его последствия на своих 
отношениях. Иметь хорошие отношения с кем-либо – значит 
чувствовать себя в безопасности находясь рядом с человеком, с 
которым Вас связывают отношения. Грех нарушает эту гармонию. 
Если Вы, например, лжёте, нечто, чего Вы не можете увидеть, 
случится между Вами и человеком, которому Вы солгали. 
Выстраивается невидимая стена. Она затрудняет здоровые и 
добрые отношения. 
Иисус также ясно говорит о том, как стать свободными – 
посредством истины. 
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Вернёмся к Иакову. Как только он предал отца, Исав разгневался 
на него. Иаков испугался и сбежал. Более двадцати лет он 
прожил в другой стране. Даже вернувшись обратно по призыву 
Господа, он всё ещё боялся брата. Это – пример для многих из 
нас, кто не желает жить по правде; Вы будете бегать от неё в 
ущерб семье или добрым отношениям. 
Кто есть истина и что она означает? 
Иоанна 14: 6 (Иисус есть Путь, и Истина, и Жизнь, никто не 
приходит к Богу-Отцу, иначе чем через Него) 
Иисус ясно говорит, что никто не приходит обратно к Богу-Отцу, 
если они не принимают его как путь к Богу-Отцу. Признавая, что 
Иисус есть истина, мы начинаем путь к Богу-Отцу. Если Вы 
разрешите Ему, Он вернёт жизнь в Ваши отношения – сначала с 
Отцом Небесным, а затем и с Вашими ближними. Истина и в том, 
что Иисус также открывает Нам глаза на Наши грехи. Тем не 
менее, Он пришёл, чтобы искупить их. Это благодать. Её нельзя 
заработать; Её нельзя заслужить, будучи дружелюбным к Иисусу. 
Это благодать и ничего более. Это истинна. Долг выплачен, а Вам 
дарован второй шанс. Вы были обречённым рабом греха. Теперь 
Вы свободны.  
 
Истина меняет Вашу жизнь 
Иоанна 4:15-18 
Женщина жаждет воды живой, о которой говорит Иисус. Иисус 
спрашивает о её муже. Женщина сознаётся в том, что 
сожительствует с посторонним и что у неё уже было пять мужей. 
Сознавая свои грехи и признавая, что Иисус – Мессия, женщина 
обретает свободу.  Слово «Мессия» означает – мой владыка. 
Иоанна 21:15-18 
Пётр отрёкся от Иисуса. Он слонялся среди окружающих, 
снедаемый тяжким чувством вины и тьмой в сердце. Возможно, 
они знали, что Пётр сделал. Однако главное – что чувствовал 
Иисус после предательства Петра? 
Вместо того, чтобы открыто обсудить возникшую ситуацию, 
Иисус решил простить Петра, трижды задавая ему вопрос. Иисус 
знал, что Пётр его предал, но вместо того, чтобы проклясть его, 
Он даровал ему истину, которая сделала Петра свободным. 
Иисус донёс свою точку зрения. Главным образом – любил ли его 
Пётр! Смысл был в этом, а не в отречении от Иисуса. 
Восстановление, а не отвержение. 
 
Иакова 5:14-16 
Здесь Мы видим те же принципы. Если кто-нибудь болен, 
позовите старейшин, они воздадут молитвы в вере и человек 
выздоровеет, а его грех будет прощён. Главное здесь – вера.  
Затем писание говорит Нам, что Мы должны исповедоваться во 
грехах друг другу, а затем молиться за исцеление и будем 
исцелены. Слово «грех» (Параптома) означает отклонение от 
истины и искренности. 
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Иаков свидетельствует Нам, насколько важно исправить это 
посредством признавая истину перед друг другом. 
 
Эфес. 4:25  
(Отриньте ложь и пребывайте в истине) 
Павел свидетельствует христианам о важности новой жизни. 
Одним из факторов здесь является отречение от лжи и 
пребывание в истине. В следующей главе Павел рассказывает, 
как ходить путями любви. Слова «любовь» и «истина» 
неразрывно связаны друг с другом. 
 
 
Иоанна 1:17  
(Ибо Закон был дарован через Моисея, а Благодать и 
Истина – через Иисуса Христа) 
Истину можно выстроить, но также можно и разрушить. Моисей 
принёс закон и множество правил. В итоге всё пришло к том, что 
правила сопровождались судом. Закон был дарован Нам, чтобы 
Мы осознали наши грехи. Осознанность о грехе ничего не 
меняет, она лишь ведёт к смерти. 
Иисус принёс любовь и благодать. В этом колоссальное отличие 
Нового Завета от Ветхого. В Ветхом Завете люди пытались 
следовать правилам, чтобы приблизиться к Богу. Однако в итоге 
этот принцип не работал. Из Нового Завета Нам известно, что Бог-
Отец хочет быть и общаться с нами. Он хочет, чтобы Мы Ему 
доверяли и жили с Ним каждый день. Иногда он открывает Нам 
вещи, которые могут нам не нравиться, однако, они остаются 
истиной. 
 
Пример 
Годами я молил Бога о том, чтобы увидеть своё сердце Его 
глазами. Я нескоро забуду день, когда был занят своей работой в 
кабинете. Иисус был там, когда я вошёл. Я это почувствовал. Он 
разговаривал со мной очень дружелюбно и говорил мне о моём 
сердце. Он показал мне, что моё сердце было полно 
самодовольства. Я хорошо помню, что сперва ничего не понял, а 
затем, после того как Иисус произнёс эти слова, моё сердце 
наполнилось благодатью. Я был счастлив и свободен. 
В тот же день я пытался понять, что есть самодовольство. Вскоре 
я осознал, что пытался заслужить Божью любовь. живя по Его 
законам. Я зарыдал слезами искреннего сожаления. Тем не 
менее Я всё ещё чувствовал себя легко. Любовь и благодать 
одолели вину и отторжение. С того дня Моя жизнь с Богом 
начала меняться. Истина была жестокой, однако любовь её 
превозмогла. 
 
Другая ситуация возникла, когда мы с женой обсуждали школу 
для нашей дочери. Я очень хотел, чтобы она стала ходить в 
строгую христианскую школу, чего, разумеется, не хотела она. 
Все её друзья пошли в другую школу. Однако я упрямо 
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придерживался своей позиции. Однажды вечером моя жена с 
большой любовью поведала мне истину. Она сказала мне, что я 
должен научиться отдать дочь в Божьи руки вместо того, чтобы 
пытаться контролировать Её жизнь. Я всегда был тем, кто говорил 
о необходимости доверять Богу. Теперь же Моя жена показала 
Мне настоящие мотивы Моего сердца. Я всегда полагался на 
примат жёстких догм, нежели чем на Моего Небесного Отца. 
Моя жена была права несмотря на то, что Мне было трудно это 
признать. 
 
 
ГРУППОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ: 
Обсудите какие барьеры есть между Вами и Вашим другом, которые Вы должны обнажить. 
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Обсудите как Вы справляетесь с правдой. Например, когда Вам следует промолчать, а когда - 
говорить? 
 
Изучите приложение с писанием из Евангелия от Иоанна об Истине. 

 

 

 


