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6 | ЗДРАВЫЕ ГРАНИЦЫ #1 
 
Границы 
2 Кор. 10:13-15 
Павел был прекрасно осведомлён о своей сфере деятельности и 
возложенной на него ответственности. 
В юности я впервые поехал заграницу с родителями. Эта поездка 
оставила в моей памяти особые воспоминания. Мы впервые 
пересекли границу иностранного государства. 
Позднее я совершил множество затяжных командировок по 
работе. Иногда было трудно попасть в ту или иную страну. Так, 
однажды меня допрашивали в течение часа, прежде чем 
пропустить в одну страну. Только так можно осознать, что даже 
если международные границы не видимы глазу – они всё равно 
существуют! Нам известны подобного рода границы в наших 
жизнях. Выглядывая из окна, я вижу соседский забор и стену в 
саду у другого соседа. Общеизвестно, что как только Вы заходите 
за забор или стену, то оказываетесь на территории другого 
человека. Оба сада очень разные. Один - аккуратный и 
ухоженный, а в другом - бардак. Оба владеющих землёй соседа в 
ответе за неё. 
То же самое применимо и к стране. Монарх или правительство 
страны ответственны за управление подконтрольной им страны. 
Народу же поручается поддерживать её. 
У нашей личности также есть границы. Мы ответственны за себя. 
Сперва наши родители и учителя помогают на определить наши 
личные границы, однако в конце концов Мы сами определение и 
защиту личных границ. 
 
Иисус и границы 
Матф. 15:21-28 
Матф. 22:17-21 
Однажды к Иисусу пришла ханаанеянка, попросив Его о помощи, 
но Он сперва отказался. Он сказал, что был призван для иудеев, 
поэтому о них он сперва и должен позаботиться. 
Из Ветхого Завета и иных иудейских законов известно, что важно 
заботится о своём имуществе, но столь же важно уважать и 
имущество других. 
Иисус также в курсе, что нужно отдавать кесарю - кесарево. 
Иисус в курсе, что существуют границы. Он определяет, что 
принадлежит Ему и заботится об этом, а ещё – он уважает то, что 
Ему не принадлежит. Тем не менее, Иисус также демонстрирует, 
что Сатана размыл границы между людьми и правителями, а это 
незаконно. Он знает, как всё восстановить – освободить 
человечество от власти Сатаны.   
 
Личные границы 
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Границы существуют у каждого. Таким образом Вы сознаёте, кто 
Вы и за что ответственны, равно как и то, кем Вы не являетесь и 
где заканчивается Ваша ответственность. 
Я отвечаю за собственную жизнь также, как и один из моих 
соседей, у которого есть сад, за которым он заботится. Точно 
также, подобно другому моему соседу, который запустил свой 
сад, я могу запустить и свою жизнь. Смысл заключается в том, что 
с момента сотворения Бог демонстрирует нам примеры и дарует 
ВЫБОР следовать им ил нет. Вы вольны принять или отвергнуть 
ответственность за собственную жизнь. 
 
Как заповедал жить Иисус? 
Матф. 22:37-39 (Возлюби Господа Бога и ближнего твоего как 
самого себя) 
Иисус признаёт важность любви к себе. Бог любит Вас, даруя 
Свою любовь. Забота о себе есть и проявление любви к себе. 
Поэтому Мы можем любить ближних. 
Мы ответственны за ближних, но прежде всего - за самих 
себя. 
 
Матф. 6:41,42  
(Занимайтесь собственными проблемами) 
Гал. 6:2-5  
(Несите собственное бремя, равно как и бремя друг друга) 
 
Порты 
В Нидерландах и по сей день есть старинный красивые. Думаю, 
одним, из наиболее красивых мест в таких замках являются 
навесной мост и ворота. В своё время у них была ясная функция. 
Они не позволяли неприятелю и вражеским армия проникнуть 
внутрь замка. Друзья же могли попасть внутрь. 
Луки 11:45,46 
Иисус рассказывал своим ученикам о защите своей "Крепости", - 
сердца. Обращайте особое внимание на тех, кого Вы слушаете. 
Игнорируйте тех, кто зазывает Вас делать что угодно, но и сами 
так не поступайте! 
Для нас важно, чтобы эти врата имели место в наших жизнях. 
Нужно научиться удерживать негатив вне наших жизней, 
пропуская туда только хорошее. Повторюсь – нам нужно 
научиться, что допускать в жизнь, а что нет. 
Ваши глаза, уши, рты, кожа – это фактически врата. Они не 
допускают внутрь дурное, а хорошее - пожалуйста. У них есть 
прямая связь с Вашим сердцем. 
Например, Вы можете установить чёткую границу, просто сказав: 
«Нет», если Вас что-то не устраивает. 
Если же некто заботится о Вас и Вам это нравится, Вы можете 
открыть своё сердце таким эмоциям. 
Если кто-то клевещет на Вас, говоря пакости, Вы можете не 
слушать этого человека, ясно дав ему понять – Вы не потерпите к 
себе такого отношения. 
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Матф. 5:37 
 
Притчи 4:23 (watch over your heart) 
Врата защищают наши сердца. 
Примеры того, как изгнать зло. 
1 Иоанна 1 7–9 (Исповедь во грехах приводит к очищению) 
Иакова 5:16 (Исповедь во грехах приводит к свободе и 
исцелению) 
В юношеские годы, когда я ещё не знал Иисуса, я собрался кое-
что украсть, тогда это казалось мне забавным. Позже, когда я 
принял Иисуса в свою жизнь, этот эпизод моей жизни снова и 
снова всплывал в молитвах.  Я искренне сожалел о содеянном. 
Однажды я написал письмо ограбленному мной человеку с 
просьбой простить меня. Я также сумел возместить ему убытки. 
Уверовав, я стал проводить меньше времени среди «друзей», 
которые подбивали меня творить зло. 
 
Как впустить Бога внутрь 
Кол. 1:10,11 (Знание Бога) 
Находясь в присутствии Божьем, открывая для Него врата, Ваши 
отношения будут процветать. 
Закхей пустил Иисуса в свой дом и это изменило его сердце. 
 
У Бога есть границы 
У Бога есть ясные границы. Он даёт понять, что Он любит, 
чувствует, ненавидит, позволяет и не позволяет, думает ли 
намеревается сделать. 
1 Иоанна 2:15-17 
 
Отец, Сын и Дух Святой – единое целое, однако каждая ипостась 
обладает собственной личностью. Это прекрасный пример 
добротной кооперации и единства. Например, наблюдая акт 
творения мы видим, как Дух Божий несётся над водой, пока Бог 
произносит Своё слово. Таким образом Он создаёт человека, а 
Дух Божий вдыхает в него жизнь. Мы никогда не видим 
конфликта между ипостасями. Существует чёткая цель и каждая 
из них работает на её достижение. 
 
Уважение границ ближнего 
Быт. 3:1-7 
Иисус Навин 7 1 
Деяния 15:36-39 
Эти места писания свидетельствуют о случаях, когда Божьи 
границы были нарушены и возникали конфликты. Бог не 
вмешивается! Он уважает сделанный человеком выбор, даже 
если последствия влекут за собой развод, ссору или даже смерть. 
 
Удивительная вещь – Бог задал для людей границы, но в то же 
время не вмешивается, когда люди делают неверные выборы, за 
которыми следуют неприятные последствия. 
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Это обстоятельство применимо и к нашим отношениям. Если мы 
уважаем взаимные границы, наши отношения получат развитие, 
а если нет – они ослабнут или вовсе испортятся. 
 
 
ГРУППОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ: 
Обсудите, какими Вы видите «врата» в собственной жизни. Насколько легко негатив влияет на 
Вас? Научились ли Вы воспринимать позитив? 
 
Обсудите в группе, как Мы можем стимулировать процесс выстраивания границ и открытия 
либо закрытия врат. Подумайте над практическими методами выстраивания здравых границ в 
группе и саморазвития. 
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