
Seminar Relationships 
 

 
2 

7 | ЗДРАВЫЕ ГРАНИЦЫ #2 
 
Какие стадии роста мы наблюдаем в жизненном пути 
Иисуса? 
Луки 2:6,7 
Луки 2:27-40 
Луки 2:42-49 
Луки 3:21,22 
Лука делится с нами обстоятельствами взаимоотношений Бога-
Отца с Его Сыном. Таким образом, есть три фазы роста: связь, 
отпущение и сближение. Для того, чтобы поддерживать здравые 
отношения друг с другом, необходимо снова и снова изучать эти 
три стадии. Это поможет нам иметь здравые границы, равно как 
и уважать чужие. Этот принцип един для всех видов отношений. 
 
Привязанность 
Матф. 2:1-6, 13–15 
Иисус родился в непростые времена. Несмотря на то, что Мария 
была беремена, они вместе с Иосифом должны были уехать в 
Вифлеем. Гостиниц там не было, родить Мария должна была в 
хлеву. 
Примечательно как Бог-Отец заботится о своём Сыне. Трижды 
мы видим как Бог-Отец любит Его и какие планы Он имеет на Его 
жизнь. Сперва Ангелы приходят к пастухам, свидетельствуя им 
благую весть о рождении Сына Божьего. Никто не обратил на это 
внимание, кроме Бога-Отца. Пастухи отправились в хлев, чтобы 
поклониться Иисусу. Бог также прислал волхвов с очень ценными 
дарами. Бог ниспослал Иосифу сон, чтобы он увёз Марию и 
Иисуса в Египет, где безумный царь Ирод не сможет убить 
младенца-Иисуса – Сына Божьего. 
 
Что такое привязанность? 
Эф. 3:17-19 (Укорененность в любви) 
Кол.	2:7	(Укорененность	в	Нём)	
Во время чего-то нового, например, рождения ребёнка, период 
молодожёнства, или становления последователем Иисуса, важно 
иметь связь будь то от ребёнка к родителям, к своей второй 
половине, или к Иисусу Христу в качестве его верного 
последователя. 
Это служит основанием для добрых отношений и выстраивания 
здравых границ. 
Привязанность начинается с безусловной любви. Материнская 
привязанность к своему ребёнку – «клей», скрепляющий эти 
отношения. Признание собственного существования 
обеспечивает Вас необходимым чувством значимости. Таким 
образом Вы чувствуете себе своим. 
Младенец ощущает себя единым целым с матерью, 
молодожёны хотят быть вместе, а новообращённый христианин 
полностью поглощён Божьей любовью. Это чувство 
принадлежности – начало укоренения в любви. 
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Безусловная любовь? 
1 Иоанна 4:9,10 
Когда моей дочери было 10, ей очень нравился друг моего сына. 
Мне казалось, что она ещё слишком юна для этих вещей. Моя 
жена не была согласна со мной. Тем не менее, я решил высказать 
дочери своё мнение. Её реакция была бурной. Она не 
разговаривала со мной трое суток. Я решил обратиться к Богу. 
Ежедневно я молил небеса, чтобы моя дочь изменила своё 
отношение ко мне. На третий день Бог спросил, может ли он 
высказать мне своё мнение об этой ситуации. Мне, разумеется, 
было интересно Его мнение. Он сказал – люби её безусловно! Я 
немедленно осознал произошедшее. Я поставил условия своей 
любви к ней, а ей был нужен отец, способный любить её 
безусловно. Я извлёк из этого урок как родитель. 
 
Отпуская 
Мы наблюдаем, как Иисус, будучи подростком, хочет узнать 
больше о Своём Отце. Не об Иосифе, своём земном отце, а о 
Боге, своём Отце Небесном. Это был момент отпущения для 
Иосифа и Марии.  
То же самое мы наблюдаем и в отношении учеников Иисуса: он 
говорит им, что временно оставит их.  
Наконец, мы видим три подобных этапа во время взросления 
детей. The first period starts between the first and second year of 
life. Младенцы взрослеют, начинают ходить и осознают, что в 
мире есть гораздо больше, чем любимая мама. Они начнут 
открывать для себя мир и научатся говорить НЕТ. Они хотят 
осознать свои границы. Милый ребёнок вдруг становится 
непростым. Он быстро осознаёт силу этого слова, а если оно не 
работает, он начинает кричать и плакать, валяясь по полу, чтобы 
придать своим действиям убедительности. Настаёт кризис в 
отношениях между матерью и ребёнком. Однако он крайне 
важен. Ребёнок научится абстрагироваться и познает границы в 
своём мире. Он осознает свои приоритеты в жизни и начнёт их 
поддерживать.  Он также узнает, кто он и что он не может делать 
всё, что захочется. Любознательность хороша для детей. Если 
родители слишком часто говорят ему «нет», или чрезмерно 
вмешиваются в его жизнь, он не сможет определить собственные 
границы. 
Родители вольны ограничить любовь к ребёнку сказав: "Если ты 
сделает то-то и то-то, я больше не буду тебя любить." Однако, это 
никак не поможет ребёнку осознать важность здравых границ, 
поскольку в конце концов он жаждет безусловной любви. 
Бог творит людей, способных делать ошибочные выборы, потому 
что он хочет искренних отношений. Свобода выбора для него, не 
продиктованная законом. 
Луки 15:11-13 
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Когда ребёнок терпит неудачу, мир вокруг него уже не выглядит 
настолько здоровым, и он начинает искать необходимую ему 
любовь и защиту у своих родителей. 
На данном этапе ребёнок осознаёт, что они с матерью разные и 
это приводит к возникновению у него интереса в окружающих. 
Ребёнок находился в безопасности и испытывал чувство 
привязанности, а теперь он проявляет интерес к другим. Это 
ощущается безопасным. Отпуская эту привязанность, ребёнок 
начинает выходить за её границы, а потому понимает, что не 
может делать всё, что захочется. Когда наступает следующая 
фаза, происходит переформирование связи. 
Луки 15:17-20 
 
Эти стадии также важны в наших отношениях с Христом, в браке, 
в наших отношениях с друзьями. 
Когда Адам и Ева сбежали от Бога, он искал их. Иисус признал 
Петра, когда он Его отверг. Иисус смог это сделать, потому что 
Пётр вернулся к Нему. 
 
Следующими важными этапами в родительстве являются 
отрочество и юность. 
В пубертате наступает осознание половой идентичности, 
талантов и даров. Возникает конкуренция с окружающими. 
Осознание того, чему можно сказать НЕТ или ДА, и главное – 
кому можно сказать НЕТ. 
 
Юность это начало независимой жизни и карьеры. Возникают 
собственные отношения, стандарты и ценности. 
 
Сближение 
Луки 15:20-24 
Иоанна 20:19-22 
Если между ребёнком и родителем были здравые и добрые 
связи, после периода отпущения настанет новый период 
укрепления отношений. Существует чёткое взаимное уважение 
границ друг друга. Признание ближнего – следующий важный 
шаг. Ребёнок менее зависим от родителя и будет стремиться к 
независимости. Ребёнок более не инфантил, а взрослый. Это 
заслуживает уважение в глазах родителя. С одной стороны - 
характер отношений изменился, а с другой – остался в известной 
степени схожим. Взаимозависимость возникнет из 
независимости. 
Что Павел говорит о зрелости? 
Евр. 6:1 (Не прикипать к атавизмам, возрастать в зрелости) 
Евф. 4:11-15 (Возрастать в полном единении со Христом) 
Привязанность через любовь наделяет нас ценностью и 
осознанием того, кто Мы есть. Смысл в том, что, отпуская, Мы 
исследуем окружающий мир. Мы сознаём правила и ценности, 
что есть добро, а что - зло. Взросление помогает нам принимать 
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правильные решения. В итоге мы начинаем уважать себя и 
ближних в отношениях. 
 
 
ГРУППОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ: 
Обсудите друг с другом три стадии безусловной любви, и привязанности, отпущения и наконец 
- сближения. Обсудите, как это может работать в группе. Понаблюдайте за тем, как Иисус 
сначала полюбил, затем отпустил, а после принял обратно. 
 
Когда человек становится взрослым в Иисусе Христе? 

 

 

 


