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4 | СЕРДЦЕ КАМЕННОЕ 
 
Что Бог делает с сердцем каменным? 
Иезекиль 36:26 
И дам вам сердце новое, и дух новый дам вам; и возьму из плоти 
вашей сердце каменное, и дам вам сердце плотяное.  
 
Иезекиль 36:27 
Вложу внутрь вас Дух Мой и сделаю то, что вы будете ходить 
в заповедях Моих и уставы Мои будете соблюдать и 
выполнять. 
 
Из этих мест писания явствует, что Бог проявляет инициативу. Он 
заменит сердце каменное, сердцем живим, дав Вам вместо него 
Святой Дух. 
 
Как мы должны реагировать, когда Бог показывает нам, 
что сердце наше - каменное? 
1 Пет. 2: 4.5 
Приступая к Нему, камню живому, человеками отверженному, 
но Богом избранному, драгоценному, 
и сами, как живые камни, устрояйте из себя дом духовный, 
священство святое, чтобы приносить духовные жертвы, 
благоприятные Богу Иисусом Христом. 
 
Нас просят присоединиться к камню живому и принять, что мы, 
подобно Иисусу, бесценны и ценимы. 
 
Что такое сердце каменное? 
o Онемевшее сердце 
§ Камень мёртв и бесчувственен. У него нет отношений. 
§ Применительно к Богу и людям становится невозможно по-

настоящему чувствовать и знать. 
§ Трудно получить любовь как от Бога, так и от людей. 
§ Из-за этого возникают проблемы в отношениях с Богом и 

людьми. 
o Защитный механизм 
§ Из-за пережитого ранее травмирующего опыта Вы выстроите 

вокруг своего сердца и чувств стену, чтобы подобное впредь 
не повторилось.  

§ Вы осознанно не подпускайте людей в своё сердце, чтобы 
минимизировать риски быть вновь травмированным. 

o Анестезия 
§ Эмоциональная травма способствует онемению Вашего 

сердца, подобно оторванной руке. Мгновения спустя Вы 
ничего не чувствуете. 

o Убежище 
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§ Мы убеждены в том, что возведение стены вокруг нашего 
сердца обезопасит нас, на деле же это ведёт к изоляции и 
одиночеству. 

 
Как формируется сердце каменное? 
o Постоянно кричащие друг на друга, а также – на своего 

ребёнка, особенно когда он ещё маленький. 
o Родственники, которые регулярно унижают, бьют и отвергают, 

особенно – если всё это делается несправедливым образом. 
o Дистанцирование от того, чтобы обеспечить младенцу 

должную любовь и заботу. 
o В особенности в раннем возрасте, когда ребёнок открыт к 

новым знаниям, формируется здравая зависимость, однако, 
если подобного рода процессы подвергаются постоянной 
деформации, ребёнок не станет доверять, вследствие чего 
может возникнуть нездоровая зависимость.    

o Если Вы были не в состоянии защищать себя самостоятельно в 
достаточной степени, Вы выработаете систему самозащиты.  

o Например, если Ваш отец Вас постоянно избивает, Вы не 
сможете себя защитить, но Вы можете закрыться внутри 
собственного сердца, чтобы не чувствовать боль. 

 
Каковы последствия сердца каменного? 
o Трудности с проявлением и принятием любви и заботы. 
o Изоляция от окружающих 
o Пониженное чувство привязанности и искренней любви по 

отношению к Богу и людям 
o Похоже Вас никто не любит 
o Негативно влияющие на Ваши отношения поведенческие 

модели. 
o Вновь испытываемая Вами боль служит подтверждением 

Ваших убеждений, в Вашей защите формируются новые 
глыбы 

o Вы ведёте себя так, будто бы у Вас всё хорошо и ничто не 
может причинить Вам боль. 

o Вы примите внутренние обеты. Подробнее об этом в 
следующей главе. 

 
Как распознать у себя сердце каменное? 
o Сторонюсь ли я людей? 
o Защищаю ли я себя? 
o Не прошу о помощи, стараясь все проблемы решить 

самостоятельно. 
o Безэмоциональность. 
o Трудности в проявлении эмоций в отношении окружающих. 
o Притворство. 
o В можете служить другим, но не хотите, чтобы кто-то 

послужил Вам. 
o Считаете тех, кто проявляет эмоции слабыми и 

инфантильными. 
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o Are unable or unwilling to communicate well with loved ones and 
leaders. 

o Not experiencing God at all; He seems far away. 
 
На пути к восстановлению 
1. Признайте, что у Вас сердце каменное 
2. Попросите Духа Святого показать Вам, где находится очаг 

Вашей боли, подумайте о чувствах и обстоятельствах. 
3. Попросите прощения за ожесточение Вашего сердца 
4. Попросите Бога-Отца смягчить Ваше сердце и дать Вам свой 

Дух Святой, чтобы оно стало плотяным. 
5. Вероятнее всего настало время простить всех, кто причинил 

Вам боль.
 
 
МОЛИТВА: 
Спасибо, Иисус. Ты мой живой камень. Ты воскрес из мёртвых, ты живой. Благодарю тебя за 
возможность присоединиться к тебе и за то, что твоя жизнь наполняет моё сердце. 
Благодарю тебя, Дух Святой за желание превратить моё сердце каменное в сердце живое. 
Иисус, я хочу, чтобы ты исцелил моё сердце каменное, ту боль, которую я хочу скрыть, чтобы 
ты восстановил меня. 
Иисус, я признаю в тебе своего целителя. 
Дух Святой, я принимаю твой дух с тем, чтобы я мог снова испытывать нормальные эмоции, 
любовь, отдавать её, а главное – принимать сам.  
Я прощаю отвергнувших меня, причинивших мне боль, игнорирующих меня. 
Прости меня за мои греховные реакции, удерживающих меня, прости меня за то, что я 
причинил боль желающим проявить ко мне любовь. 
 
Отец, в руки твои отдаю я себя и принимаю твою отцовскую любовь. Я открываю для тебе 
сердце своё. Я хочу быть единым с тобой и с теми, кто любит меня. 
Аминь. 
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