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1 | ТВЕРДЫНИ 
 
Что есть твердыни применительно к Вашему образу 
мысли? 
o Твердыня (или по-гречески «Охурома») — это укреплённый 

замок. В ней хранится нечто ценное – то, что мы ценим на 
личностном уровне – идеи или мнения. Не имеет значения, 
если эти убеждения коррелируют со Словом Божьим или же 
нет. 

o К примеру, если Вы убеждены в том, что никогда не станете 
успешны или – что Вас никто не любит, внутри Вас возникнет 
твердыня, чтобы подкрепить эти мысли.  

o Попытки вскрыть подобные мысли будут расценены 
твердыней как атака на них, поэтому эти попытки будут 
подавлены. Вам больше не хочется снова испытать боль, 
причинённую Вам травмирующими обстоятельствами, 
поэтому возникает твердыня, которая защищает Вас от этого. 

o Возникновение твердыни в Вашей голове гарантирует, что все 
Ваши плохие мысли становятся сокрыты и иногда даже 
забываются. 

 
Что сказано в Библии о твердынях? 
Иеремии 29: 11–14 
Ибо только Я знаю намерения, которые имею о вас, – говорит 
Господь, – намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам 
будущность и надежду. 
И воззовете ко Мне, и пойдете и помолитесь Мне, и Я услышу 
вас;  
И взыщете Меня – и найдете, если взыщете Меня всем сердцем 
вашим.  
 И буду Я найден вами, – говорит Господь, – и возвращу вас из 
плена, и соберу вас из всех народов и из всех мест, куда Я изгнал 
вас, – говорит Господь, – и возвращу вас в то место, откуда 
переселил вас. 
Матфея 16:19 
И дам тебе ключи Царства Небесного: и что́  свяжешь на земле, 
то́  будет связано на небесах, и что́  разрешишь на земле, то́  
будет разрешено на небесах. 
 
Иисус и апостолы явно дают нам понять, что в наших головах 
могу быть возведены твердыни, на которые мы также можем 
повлиять и быть свободными от них! 
 
Как мы можем отреагировать, если Бог показывает нам, 
что в наших головах есть твердыни? 
2 кор. 10: 4.5 
Оружия	воинствования	нашего	не	плотские,	но	сильные	Богом	на	
разрушение	твердынь:	ими	ниспровергаем	замыслы	
и	всякое	превозношение,	восстающее	против	познания	Божия,	и	
пленяем	всякое	помышление	в	послушание	Христу.	
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Эф. 4: 22–25 
 Отложить прежний образ жизни ветхого человека, 
истлевающего в обольстительных похотях, 
а обновиться духом ума вашего  
и облечься в нового человека, созданного по Богу, в 
праведности и святости истины. 
 Поэтому, отвергнув ложь, говорите истину каждый 
ближнему своему, потому что мы члены друг другу. 
Почему твердыни настолько сильны? 
Каждый верующий наделён властью принимать свои 
собственные решения. Бог хочет дать нам только хорошее, а 
Дьявол хочет этому воспрепятствовать. Воспрепятствовать Богу 
можете только Вы, а не Дьявол. Изменив свой образ мысли 
согласно Заветам Божьим, Вы получаете всё то хорошее, что Бог 
приготовил для Вас. 

 
Как возникают твердыни? 
Ущерб 
Когда Ваша душа терпит ущерб из-за нехорошего отношения, в 
Вашем разуме возникает духовная стена, чтобы защитить Вас от 
повторения подобных обстоятельств 
Недоверие 
Из-за того, что некто, кому Вы доверяли, обманул Вас или же не 
сдержал своих обещаний, Вы прибегаете к самозащите 
посредством недоверия. 
Независимость 
Если Вас отвергли, Вы можете возвести в голове твердыню, чтобы 
стать независимым. Вы хотите избежать повторения пережитой 
Вами боли отвержения и таким образом защитить себя. 
Чувство ложной безопасности 
Если Ваши нужды небыли удовлетворены, Вы можете возвести 
твердыню, чтобы обрести чувство ложной безопасности. Вы 
сторонитесь окружающих и удовлетворяйте свои нужды, 
поскольку окружающие Вам чего-то не додали. Из-за этого 
возникают зависимости – от еды, от самовосхваления, секса и т. 
д. 
Замешательство 
Вы избегайте реальности, используя замешательство, чтобы 
скрыться от неё. 
Отрицание 
Отрицание используется для выживания в травмирующих 
обстоятельствах, таких, например, как жестокое обращение.  
Страх 
Страх возникает из-за неразрешённых опасных или неприятных 
проблем и воспоминаний. Страх сдерживает Вас от того, чтобы 
испытать нечто, что может быть позитивным. 
Контроль и манипуляции 
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Если хаос и нестабильность были нормой в Вашем детстве, 
может возникнуть твердыня, чтобы уберечь Вас от 
подобного рода вещей.  
 
Каковы последствия возникновения твердынь? 
o Вы налагаете самозапрет на то, чтобы выстроить близкие 

отношения с Богом-Отцом. 
o Вы не видите божье благословение для Вас, равно как и не 

можете получить его, хотя оно высвобождено для Вас. 
o Твердыни серьёзно влияют на все Ваши взаимоотношения с 

семьёй, в церкви, на работе и т. д. 
o Самое важное заключается в том, что Вы не признаёте свои 

негативные мысли, прячетесь и пребывайте в неверии, а 
между делом, они продолжают контролировать Ваше 
естество. 

o Вы упускаете Божье предназначение для Вас. 

 
Важные принципы 
o Ваша вера в собственном отношении подчас сильнее чем 

Библейская истина и остаётся таковой даже после того, как Вы 
становитесь христианином. 

o Ваши твердыни помогли Вам выжить в трудные времена, 
однако теперь Вы новое творение и Христос станет Вашим 
помощником. 

o Ваше будущее определяется Вашими самыми сильными 
мыслями. Вы вольны изменить мышление и принять 
даруемую Христом свободу. 

 
Путь к свободе 

1. Связывать 
There are three ways of binding: 
1. Кашар | Притчи 3: 3 Милость и истина да не оставляют тебя: 

обвяжи ими шею твою, напиши их на скрижали сердца 
твоего 

2. Чабаш | Исаии 61: 1 Дух Господа Бога на Мне, ибо Господь 
помазал Меня благовествовать нищим, послал Меня 
исцелять сокрушенных сердцем, проповедовать пленным 
освобождение и узникам открытие темницы 

3. Акар | Был связан и заключён в темницу. 
Например: 
Когда младенец был выношен матерью-наркоманкой, 
наркотики, которые она принимала, серьёзно на него повлияют. 
В определённых обстоятельствах младенцу придётся отвыкнуть 
от наркотиков. Медсестра может запеленать младенца в одеяло 
и прижать к себе. Это позволит младенцу почувствовать 
дополнительную заботу и смягчить боль от отвыкания от 
наркотиков. 
Таким же образом Вы можете связать свои мысли и волю с 
Божьими. Матф. 6: 9,10, Матф. 16:19, 18:18. 
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Молитесь за истинность слова Божьего и Его обещаний. Фил. 2: 5 
Мы соучаствуем в Иисусе Христе согласно Евр. 3:14. Вы имеете 
дело с тремя разновидностями духов: Духом Святым, злыми 
духами и своим человеческим духом. Объединитесь с Духом 
Божьим, чтобы освободиться из своих твердынь. Иные мысли 
начнут исчезать из Вашей головы по мере того, как мысли Его 
будут крепнуть в ней. 

 
2. Отвержение 

Отвергнуть – значит закрыть дверь к плохим воспоминаниям. То 
есть – признать и уничтожить мост к плохим мыслям. Вы 
изгоняете ложь, ложные идеи и мысли из Вашей души. 2 Кор. 10: 
4.5 
Вы должны разрушить твердыни, поскольку они возносят себя 
над познанием Христа. Никто не сделает это за Вас, Вы сами 
должны понять это и применить в собственной жизни. 
 
Три типа твердынь 
1. Личные твердыни в жизнях 
2. Идеологии, не соответствующие слову Божьему – например 

коммунизм, гуманизм и ислам. 
3. Политико-культурные менталитеты 

Нам придётся распять все эти твердыни, так как они 
противоречат Царству Божьему.  
Гал. 5: 16,24,25

 
 
МОЛИТВА: 
Благодарю тебя, Иисус, за то, что Ты умер за меня, разрушив мои твердыни, которые я для себя 
возвёл. Отныне я разоблачаю их в своём разуме. Я обращаюсь к неправильным мыслям, из-за 
которых я воздвиг эти твердыни для своей защиты. Я разрушаю всякую мыль, которую эти 
твердыни укоренили в моём разуме, они больше не властны надо мной. 
Я призываю Дух Святой пробиться через эти твердыни и исцелить меня (Перечислите те из них, 
которые Вам открыл Дух Святой). 
Я открываю сердце для любви и ценности, которые Бог-Отец хочет мне дать. 
Я принимаю свободу, которую мне дарует Дух Святой и связываю всякую Божью мысль для 
меня в своём сердце. 
Спасибо тебе, Иисус, за искупляющую роль Твоей крови, которая воистину освобождает меня. 
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